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Herzlich 
Willkommen in 
der neuen Saison 
und herzlich 
willkommen im 
BGL!

Endlich wieder Feiertag - äh, 
Heimspieltag! Und was für einer. 
Den Start machen heute unsere 
Herren III: Derby gegen unsere 
Nachbarn aus Grünbaum. Für 
unsere Männer ist es das erste 
Spiel in dieser Saison. Viel Erfolg! 
Im Anschluss treffen unsere Damen 
auf  die TG Voerde. Ein Gegner, der 
wohlbekannt ist aber ob es bei den 
Ennepetalerinnen Veränderungen im 
Kader gibt, wissen wir noch nicht. 
Es ist das erste Spiel für sie. Unsere 
Damen hingegen haben bereits zwei 
deutliche Niederlagen eingefahren. 
Warum die Stimmung im Team 
trotzdem gut und der Blick auf die 
Saison positiv ist, lest ihr ein paar 
Seiten weiter. Im letzten Spiel des 
Tages erwarten unsere Herren I den 
TUS Ferndorf III. Damit bestreitet  
auch Michael Grzybek, unser neuer 
alter Trainer sein erstes Heimspiel in 
neuer Funktion. Wir drücken dir und 
den Jungs eine erfolgreiche Saison, 
Micha! 

Morgen geht es hier im BGKL 
weiter mit unserer Jugend, es 
lohnt sich also auch am Sonntag 
vorbeizuschauen!

Apropos vorbeischauen: Wie in 
jedem Jahr hat die HSG auch heute 
Abend einen Getränkestand auf 
dem Stadtfest. Ihr findet uns, wie 
immer, vor Hulda am Markt. Kommt 
vorbei, trinkt ein Bier oder eine Limo 
mit uns und lasst uns gemeinsam 
auf die neue Saison anstoßen. Wir 
freuen uns auf euch! DANKE für 
euren Support! 

Eure HSG

Übrigens: In den Herbstferien wird es wieder ein 
Handball-Camp geben. Alle infos findet ihr zeitnah 

auf unserer Homepage. 

Tel. 02351 28686
www.lohnsteuerhilfe-luedenscheid.de

Lohnsteuerhilfe Bayern e. V.

Einfach Steuern sparen.

Unsere Steuern 
machen Profi s.

Wir machen die Steuererklärung für Arbeitneh-
mer, Rentner und Pensionäre im Rahmen einer 
Mitgliedschaft, begrenzt nach § 4 Nr. 11 StBerG.
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Herren
von der Ersten bis zur Dritten

Nach einer spannenden und 
lehrreichen Spielzeit richtet die HSG 
Lüdenscheid nun den Blick voller 
Vorfreude und Motivation auf die 
kommende Saison.

Ausblick

Die Vorbereitung hat gezeigt, 
dass wir bereit sind, neue Impulse 
zu setzen. Intensive Trainingsein-
heiten, Testspiele und Teambuil-
ding-Maßnahmen haben die Grund-
lage geschaffen, um optimal gerüstet 
in die Spielzeit 2025/2026 zu starten.

Ein besonderer Dank gilt allen 
Helferinnen und Helfern, die die 
HSG Lüdenscheid auch abseits 
des Spielfeldes tatkräftig unter-
stützen. Ob beim Hülscheider 
Schützenfest, bei Jugendturnieren 

in der Sommerpause oder bei Heim-
spiel-Events – zahlreiche Vereinsmit-
glieder haben mit angepackt und 
eindrucksvoll gezeigt, dass die HSG 
nicht nur sportlich, sondern auch im 
Vereinsleben für Zusammenhalt und 
Engagement steht. Diese gelebte 
Gemeinschaft ist ein unverzicht-
bares Fundament für die Zukunft 
– und soll mit voller Kraft weiterge-
tragen werden.

1. Herrenmannschaft
Unter der Leitung von Michael 

Grzybek möchte die 1. Mannschaft 
an die positive Entwicklung der Rück-
runde anknüpfen. Der Fokus liegt 
darauf, sich neu zu finden, Team-
geist zu leben und mit Spaß sowie 
Ehrgeiz aufzutreten. Ziel ist es, mit 
Mut, Einsatz und Konstanz einen 
sicheren Tabellenplatz zu erreichen – 
und mit mehr Entschlossenheit auch 
gegen die Spitzenteams der Liga zu 
bestehen. Neuzugänge wie Rouven 
Lorenz und Tobias Coordt sowie die 
aus der 2. Mannschaft aufgerückten 
Talente Noah Hallatsch und Marvin 
Urban bringen zusätzliche Qualität 
und Tiefe ins Team.

Felix Kroll, 
Abteilungsleiter Herren der HSG Lüdenscheid

2. Herrenmannschaft
Die 2. Herrenmannschaft will 

unter der Leitung von Daniel Adam 
nach einer starken letzten Saison 
weiter zusammenwachsen. Mit einer 
Mischung aus Erfahrung, Nach-
wuchs und Spielern aus HSG1 und 
HSG3 soll eine stabile Rolle in der 
Liga eingenommen werden. Gleich-
zeitig bleibt die Ausbildung und 

Was schon da ist:
Neues Pflaster in alt- und innenstadt

Forum gekauft und in entwicklung

stadtentwicklungsgesellschaft

tumo-Lernzentrum

geld für mehr bäume

kommunaler Ordnungsdienst

100% Kita-Versorgung

was noch kommt:
Mehr Licht in der Innenstadt

radverkehrskonzept

Update für unsere Spielplätze

Neue Gerätehäuser für die feuerwehr

So erreichen Sie die SPD:

E-Mail: sara.franke@spd-luedenscheid.de
Telefon: 02351 6536
Instagram: @spdluedenscheid
Facebook: SPD Lüdenscheid
Post: Breitenfeld 1b, 58507 Lüdenscheid
Internet: www.spdluedenscheid.de

V.i.S.d.P.: SPD-Ortsverein Lüdenscheid, Vorsitzende Philipp Kallweit und 
Barbara Scheidtweiler, Breitenfeld 1b, 58507 Lüdenscheid



Herren
von der Ersten bis zur Dritten

Förderung von Spielern für höhere 
Aufgaben ein zentrales Ziel.

3. Herrenmannschaft
Unsere 3. Herrenmannschaft – 

mit Kai Brüggendick als Trainer – ver-
körpert wie keine andere das Herz-
stück der HSG: Spaß am Handball, 
kameradschaftlicher Zusammenhalt 
und sportliche Leidenschaft. Auch 
in der neuen Saison stehen Mit-
einander und Freude am Spiel im 
Vordergrund – verbunden mit dem 
Ehrgeiz, die Liga mit voller Energie 
zu bestreiten und für die ein oder 
andere Überraschung zu sorgen.

Unser Ziel für 2025/2026
Alle drei Teams eint die klare 

Vision: Die HSG Lüdenscheid will 
sich sportlich weiterentwickeln, 
junge Spieler fördern und gleich-
zeitig den Spaß am Handball leben. 
Mit Teamgeist, Einsatz und der groß-
artigen Unterstützung unserer Fans 
und Förderer wollen wir gemeinsam 
eine erfolgreiche Saison gestalten.

Gemeinsam für Lüdenscheid. 
Gemeinsam für die HSG94.



Herzlich willkommen zur verspäteten 
Heimspielpremiere in einer 
unberechenbaren Liga. 

Das zeigte sich bereits in den Ergeb-
nissen der ersten beiden Spieltage. 
Bis auf die HSG Hohenlim-burg, bei 
der wir nach einer sehr guten ersten 
Halbzeit dann doch, wenn auch deut-
lich zu hoch, das Nachsehen hatten 
und die TS Evingsen, hat bereits jede 
Mannschaft Minuspunkte auf dem 
Konto was auch zeigt welch eine her-
ausfordernde Saison uns bevorsteht. 
An der HSG Hohenlimburg wird in 
dieser Saison kein Weg vorbeiführen, 
dahinter wird es vermutlich ein ganz 
breites Feld geben, alle mit dem Ziel 
möglichst früh in ruhige Gewässer 
zu kommen. Aber wir werden sehen, 
wie sich die Saison entwickelt. Ende 
November wissen wir mehr, was 
auch gleichzeitig der Start-schuss 
für die zweite Vorbereitung auf den 
ersten Spieltag der Rückrunde am 
18.01.2026 bedeutet (an der Stelle 
ein Gruß an die Saisonplaner).
	 Die Abgänge von drei Leistungs-
trägern im Rückraum zur Saison 
25/26 macht das Unterfangen 
ungleich schwerer, aber wo es hin-
gehen kann, zeigte die erste Halb-
zeit in Hohenlimburg, obwohl mit 
Fabi und Marvin zwei Spieler fehlten 
und einige Spieler durch Krankheit 
angeschlagen waren. Auch wenn 
die Positionen nicht 1:1 nachbesetzt 
werden konnten, denke ich das wir 
mit unseren Neuzu-gängen Rouven 
und Tobias, und mit Noah, Marvin 
und Jens aus der zweiten Herren 
jetzt Spielertypen dabeihaben, die 
mit dem Team und einer veränderten 
Spielweise die Lücken schließen 
können. 
	 Rouven und Tobias, herzlich will-
kommen bei der HSG!!!
	 Die Vorbereitung war von der 
Ferienzeit geprägt. Leider fehlte 
immer jemand, aber die die da 
wa-ren haben voll mitgezogen. 
Ob bei den Halleneinheiten, beim 

Crossfit  im BigBear, bei zwei 
schweißtreibenden Stunden beim 
Beachhandball, beim Intensivtag 
oder den Vorbereitungsspielen. Wir 
hatten eine gute Vorbereitung, aber 
es wird noch ein wenig dauern, um 
das, was wir uns vorgenommen 
haben auf die Platte zu bringen. 
Geduld ist gefragt, aber uns ist auch 
klar, dass wir mög-lichst schnell lie-
fern müssen. Ich denke wir sind auf 
einem guten Weg, auch wenn es 
noch Zeit braucht das ein Rad ins 
andere greift.
	 Ich persönlich freue mich nach 
langer Tätigkeit im Jugendbereich auf 
die erste Saison als Verant-wortlicher 
auf der Bank bei den Herren (lange 
ist es her), aber mit Micha, Stefan, 

Guido und Skutti als Backup (falls 
ich mal nicht kann) habe ich ein 
großartiges Team neben mir. Dazu 
kommt eine hoch motivierte Mann-
schaft auf dem Feld und ihr als posi-
tive Unterstützung von den Rängen. 
Was will man mehr.
	 Lasst uns gemeinsam in eine 
herausfordernde Saison gehen und 
ein wenig Spaß haben.
	 Mit dem TuS Ferndorf III stellt 
sich heute ein Aufsteiger im BGL 
vor, der ganz souverän den Aufstieg 
in die Bezirksliga geschafft hat. Tra-
ditionell hat der TuS Ferndorf sehr 
gut ausgebildete Spieler und stellt 
immer sehr spielstarke und schnelle 
Mannschaften aufs Feld. Das wird 
heute ein ganz hartes Brett.

Herren
von der Ersten bis zur Dritten

Michael Grzybek, 
neuer Trainer der Herren I, 

altbekanntes Gesicht bei der HSG

Die Wartezeit 
hat ein Ende



Zweite: Vorbereitung und 
Saisonstart 

Die Vorbereitung auf die Saison 2025/2026 verlief für unsere 2. 
Herrenmannschaft mit wechselnder Beteiligung, aber dennoch mit viel 
Einsatz und Teamgeist. 

Neben klassischen Halleneinheiten 
standen auch gemeinsame Trai-
nings im Fitnessstudio auf dem 
Programm. Besonders bel iebt 
waren die intensiven Spinning-Ses-
sions, Langhantel-Workouts und 
Bodyworkout-Einheiten, die nicht 
nur die Kondition, sondern auch den 
Zusammenhalt stärkten. Ergänzt 
wurden diese durch Waldläufe am 
Schäferland, die bei Wind und Wetter 
absolviert wurden – ganz nach dem 
Motto: „Nur gemeinsam sind wir 
stark!“
	 In den Testspielen gegen Iser-
lohn, Gelpe-Strombach 3 und 
Evingsen 2 zeigte sich, dass die 
Mannschaft noch in der Findungs-
phase steckt. Die Abgänge von Leis-
tungsträgern wie Noah Hallatsch, 
Marvin Urban und Jens Ritthaler in 
Richtung der ersten Mannschaft hin-
terlassen spürbare Lücken, die es 
nun zu schließen gilt.

	 Erfreulicherweise konnten wir 
einige Neuzugänge begrüßen:

Lukas Wilmes (Kreisläufer, zuvor 
Oespel-Kley 2)
David Potanin (Kreisläufer, zuletzt in 
Paderborn)
Tobias Coordt (zuvor Linscheid, 
Rückraum, Schwellenspieler HSG 1)
Kevin Hasenclever (zuvor Emst, 
Torwart)
Marvin Hammer (Linkshänder)
 
	 Die Integration der neuen 
Spieler ist in vollem Gange – eine 
Herausforderung, die wir mit 
Engagement und Geduld angehen 
müssen.
	 Der Saisonauftakt in Littfeld-Ei-
chen verlief leider nicht wie erhofft. 
Mit einem Rumpfkader trafen wir 
auf einen vollbesetzten Gegner und 
verschliefen die ersten 15 Minuten 

Michael Grzybek, 
neuer Trainer der Herren I, 

altbekanntes Gesicht bei der HSG

komplett. Von da an liefen wir einem 
Rückstand hinterher und fanden 
weder vorne noch hinten den nötigen 
Zugriff auf das Spiel. Die 29:19-Nie-
derlage war verdient und zeigt deut-
lich, dass uns eine schwierige Saison 
bevorsteht.
	 Die Erkenntnis: Es wird ein 
Kampf um den Klassenerhalt, den 
wir nur als geschlossenes Kollektiv 
bestehen können. Die nächste 
Chance zur Wiedergutmachung 
bietet sich am 27.09. beim TV Olpe 
2– hoffentlich mit einem vollstän-
digen und verletzungsfreien Kader.

Auch wenn die Vorzeichen heraus-
fordernd sind, steckt in dieser Mann-
schaft jede Menge Potenzial. Mit 
Einsatz, Zusammenhalt und dem 
Willen, füreinander zu kämpfen, 
können wir jede Hürde nehmen. 
Jeder einzelne zählt – ob auf dem 
Feld, auf der Bank oder daneben. 
Lasst uns die Saison als Einheit 
angehen, aus Rückschlägen lernen 
und gemeinsam wachsen.

Herren
von der Ersten bis zur Dritten



Dritte: Saisonstart 

Die Vorfreude auf das erste Spiel der Saison ist groß, doch die Dritte der 
HSG steht gleich zu Beginn vor einer echten Standortbestimmung: Heute 
geht es gegen den TuS Grünenbaum – und das mit einer gehörigen Portion 
Improvisationstalent!

Da die Dritte in dieser Spielzeit 
häufig die Zweite Mannschaft mit fri-
schen Kräften unterstützen werden 
muss, bleibt ein Fragezeichen 
hinter unserer eigenen Kaderstärke. 
Wird es uns gelingen, Woche für 
Woche genug Spieler auf die Platte 
zu bringen? Gerade zwischen den 
Pfosten macht sich die angespannte 
Personalsituation momentan stark 
bemerkbar: Unsere beiden Stamm-
torhüter, Marcin und Thomas, sind 
leider verletzt bzw. noch in der 
Genesungsphase. Doch aufgeben? 

Kommt nicht in Frage! Dank der 
Flexibilität und Allrounderquali-
täten von Marc und Passi haben wir 
immer noch zwei Asse im Ärmel und 
zusätzlich haben wir Glück, dass 
Marvin den Teamgeist innerhalb der 
HSG personifiziert und kurzerhand 
nicht nur für die Zweite, sondern 
auch für uns das Tor hütet.
	 Wir sind gespannt, wie sich 
unser bunt gemischtes Team schlägt 
– vielleicht sorgt gerade diese 
Mischung aus Routiniers, Nach-
wuchskräften und Aushilfen für die 

Herren
von der Ersten bis zur Dritten

nötige Portion Überraschung auf 
dem Spielfeld. Auf ein faires, span-
nendes Spiel gegen den TuS Grünen-
baum, mit dem Ziel die ersten zwei 
Saisonpunkte einzufahren, freuen 
wir uns mit einem kräftigen



Kranken- und Behindertenfahrdienst
Rettungsdienst
Blutspende
Ehrenamt
Demenzsport
Service Wohnen
Hausnotruf
Zentrum der Wohlfahrt ,,Navi’’

Unsere Aufgaben
für Lüdenscheid

DRK Stadtverband Lüdenscheid e.V.
Hochstraße 30

58511 Lüdenscheid
Tel. 02351-90960

info@drk-luedenscheid.de



Zwei Niederlagen und trotzdem 
optimistisch

Es waren sicherlich zwei der schwereren Spiele, mit denen wir in die Saison 
gestartet sind und leider konnten wir nicht für eine Überrschung sorgen. 
Doch trotz der beiden Niederlagen, blicken wir positiv auf die Spielzeit. 

Der Spaß ist zurück! Das ist eine 
ziemlich gute Nachricht, denn letzt-
endlich ist der Handball für uns alle 
vor allem eines: ein Hobby und Aus-
gleich vom Alltag. Wenn wir jetzt also 
wieder sagen können, dass wir als 
Mannschaft Spaß haben, dann sind 
wir auf einem guten Weg. Auch wenn 
die Ergebnisse der ersten beiden 
Saisonspiele das vielleicht nicht ver-
muten lassen. Aber eins nach dem 
anderen.

In unserem ersten Heimspiel 
musste wir direkt gegen zwei ehe-
malige Mannschaftskolleginnen 
antreten. Die Selbecker Turner-
schaft war zu Gast und wir wusste 
von Beginn an, dass das keine ein-
fache Aufgabe wird. Das lag nicht 
nur daran, dass Annso und Luki 
jetzt bei unseren Hagener Nachba-
rinnen spielen. Sondern auch daran, 
dass ein großer Teil der ehemaligen 
zweiten Mannschaft aus Hohenlim-
burg dorthin gewechselt ist. Schon 
im letzten Jahr konnten wir uns nicht 
gegen die Selbeckerinnen durch-
setzen. Trotz dieser negativen Vorzei-
chen sind wir mit der richtigen Ein-
stellung in das Spiel gestartet. Imke 
und Emma aus unserer A-Jugend 
haben sich ab der ersten Minute 
super eingefügt, genauso Jana, unser 
Neuzugang in dieser Saison. Das hat 
richtig Spaß gemacht und hat uns in 

Damen
The only ones

Der Kader der Saison 2025/26 (von hinten links nach vorn rechts): Dörte Klinker (Teammanagerin), Julia Reichler, 
Jana Neumann, Nele Beckmann, Annika Broscheit, unsere Verstärkung aus der A-Jugend, Imke Kenter, Emma 

Schulte und Emma Sterchele, Trainer Markus Langwald, Amelie Lüsebrink, Nele Fischer, Nadine Krugmann, Ali-
na Dalchow, Enya Grzybek, Neuzugang Jana Bühren, Sandra Hinnenthal und Alina Beyer. Es fehlt: Birte Otters   

der ersten Halbzeit regelrecht beflü-
gelt. Mit einer grandiosen Abwehr-
leistung konnten wir Selbecke immer 
wieder in die Schranken weisen und 
haben im Angriff souverän ein Tor 
nach dem anderen geworfen. Zur 
Halbzeit stand es 12:9 für uns.

Leider folgte ein Katastrophaler 
Start in die zweite Hälfte. in knapp 
20 Minuten konnten wir nur noch 
ein Tor erzielen, die Selbeckerinnen 

hingegen 13. Das Spiel war gedreht 
und auch wenn wir die letzten zehn 
Minuten wieder wach wurden, 
konnten wir nur noch Ergebniskos-
metik betreiben. Endstand: 21:30. 
Trotzdem war das ein Spiel, ajuf das 
wir aufbauen können. 

In Hohenlimburg konnten wir 
leider nicht ganz an die hervor-
ragende Abwehrarbeit des ersten 
Spiels anknüpfen. Unsere Ehe-
maligen Johanna und Jule haben 
außerdem ein großartiges Spiel 
abgeliefert und insgesamt 17 Tore 
geworfen. Endstand: 37:23. 

Heute erwarten wir Voerde. Eine 
Mannschaft, die wir gut kennen und 
gegen die wir uns immer schwer-
getan haben. Nichtsdestotrotz sind 
wir heiß auf das Spiel. Wir sind der 
erst Gegner für die Ennepetale-
rinnen, ob sich in deren Kader etwas 
getan hat, wissen wir also noch 
nicht. Umso wichtiger ist eure Unter-
stützung heute - Zuhause ist alles 
möglich. 



Jugend
von den Minis zur A-Jugend

Es geht wieder los 

Sonntag startet für unsere männliche D1 (Altjahrgang), das erste 
Vorrundenspiel für die kommende Saison. Wir haben richtig Bock!

Unser erster Gegner sind die Jungs 
von der SGSH und wohl bekannt. 
Spiel zwei und drei finden gegen 
unsere Freunde aus Kierspe und der 
uns unbekannten D2 von Grünbaum 
statt. 

	 Danach wird man sehen, wo die 
Reise für die neue Saison hingeht.
	 Spaß und Spielfreude sind auf 
jeden Fall garantiert und die Jungs 
motiviert, ihr Bestes in ihrem letzten 
D Jugend Jahr zugeben.
	 Mit Spannung erwarten alle, 
dass es endlich wieder losgeht und 
jeder zeigen kann, was in ihm steckt. 
Als Team geschlossen auftreten und 
alles geben heißt die Devise, die 
unsere Kids haben. 
	 Mit Spaß bei der Sache und sich 
weiterentwickeln. 
	 „Wir haben eine mega Truppe 
und mit dem richtigen Willen und 
der richtigen Einstellung, können wir 
einiges bewegen“ so Skutti, der die 
jungen Wilden zusammen mit Tina 

und Olli De Liello trainiert. 

Habt ihr Bock die Jungs zu unter-
stützen? Dann sehen wir uns 
Sonntag in der Halle. 







Zuführtechnik Handhabungstechnik Roboterlösungen Rundtakt-
Montageautomaten

Längstransfer-
Montageautomaten

PÜSCHEL Automation GmbH & Co. KG
Nottebohmstr. 37-39 Tel. +49 2351 4305-0
58511 Lüdenscheid info@pueschel-group.com www.pueschel-group.com

Montageautomaten

PÜSCHEL Lösungen

Fortschritt Einfach Machen

Aus der Synergie der standardisierten PÜSCHEL Module 
der Zuführtechnik und Handhabungstechnik erwachsen 
die PÜSCHEL Montageautomaten. 

Diese bieten robuste und langlebige Lösungen für 
Montageprozesse, in denen mehrere Arbeitsgänge 
gleichzeitig ausgeführt werden sollen. 

Zuführen, Einsetzen, Schrauben, Laser- und Ultra-
schallschweißen, Nieten, Prüfen, Messen, Entnehmen 
und Palettieren sind die grundlegenden Elemente 
dieser rationellen und wirtschaftlichen Fertigung. 

Unsere Kunden können auf die jeweils beste Verbindung 
bauen. Dies gilt für unsere Maschinen ebenso wie für 
unser Team. 

PÜSCHEL Automatisierungslösungen 

→ stellen die Wirtschaftlichkeit in den Fokus.

→ sind fl exibel, vielseitig und einfach zu handhaben.

WIR SUCHEN SIE!
Werden Sie Teil des PÜSCHEL-Teams.
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Heinrich Wacker e.K.
Worthstraße 27
58511 Lüdenscheid

KEIN WETTER 
ZU SCHLECHT, 
KEINE AUFGABE 
ZU HOCH.

Telefon: 0 23 51.98 94-0
Fax:      0 23 51.98 94-19

www.heinrich-wacker.de
info@heinrich-wacker.de

Entsorgungsfachbetrieb

Containerdienst
Container zwischen 5m3 und 40m3.

Abbrucharbeiten
Ob eine Wand, das gesamte Wohnhaus oder eine große 
Industriehalle, wir sind für alle Aufgaben gerüstet. 

Asbest- und Schadstoffsanierung
Demontage und Entsorgung. 

Abfall- und Entsorgungswirtschaft
Transport und Entsorgung von Abfällen aus öff entlicher 
und privater Herkunft.


