
5.9. F- Jugend 

 Bei der F-Jugend gibt es Spielfeste. Der Austausch der Termine und Teilnehmer 

wird über die WhatsApp-Gruppe erfolgen, da dies bei Handball4all nicht abgebildet 

werden kann. Die folgenden Bestimmungen sind daher nach dieser Maßgabe nur 

hinsichtlich des eigentlichen Spielablaufs anzuwenden. Jeder Verein, der 

Mannschaften für Spielfeste meldet, kann ein Spielfest selbst ausrichten.  

a) Auch bei den F-Jugend Spielfesten sollten die Regeländerungen aus der E-

Jugend übernommen werden.Besonders in der F-Jugend gilt: Pädagogische 

Auslegung durch die Mannschaftsverantwortlichen und die SR. Ist die abwehrende 

Mannschaft zu sehr überlegen, kann die neutrale Zone vor dem Torraumkreis durch 

die SR, in Absprache mit den Mannschaftsverantwortlichen, auch ein wenig erweitert 

werden. Der Abwurf des Torwartes aus dem Spiel heraus kann von jedem Ort 

innerhalb des Torraumes erfolgen. Auch hierbei gibt es eine neutrale Zone. 

Ebenfalls gilt: Ist die abwehrende Mannschaft zu sehr überlegen, kann die neutrale 

Zone durch die SR, in Absprache mit den Mannschaftsverantwortlichen, erweitert 

werden. 

 b) Neben den Handballspielen sollen grundsätzlich Spiel- und 

Bewegungsmöglichkeiten angeboten werden. Sie sollen als „Zweisachenspiele“ 

gleichzeitig für alle Kinder und - sofern die Hallensituation dies ermöglicht – als 

Bewegungsangebot für die spielfreien Mannschaften angeboten werden. Zudem 

sollen die Bewegungsmöglichkeiten die natürliche Bewegungsfreude der Kinder 

entsprechen und gezielt die Motorik der Kinder fördern. Die Bewegungsangebote 

sollten altersentsprechend gestaltet sein.  

c) Es dürfen in der Saison 2025/2026 nur noch alle zwei Wochen ein Spielfest an 

einem Wochenende im Altkreis Lüdenscheid und im Altkreis Siegen-Olpe stattfinden, 

um den Ausrichter eines Spielfestes die Chance zu geben, dass das Spielfest 

komplett belegt werden kann. Spielfeste können von Juli 2025 bis 30.06.2025 an 

Wochenenden gelegt werden. Es wird empfohlen, Spielfeste außerhalb der Ferien 

zu legen und auch nicht an langen Wochenenden. 

d) F-Jugend Spielfeste müssen schriftlich per Mail an jannikhees8gmail.com an den 

Staffelleiter angemeldet, werden, um den Überblick zu bekommen, wann welcher 

Verein ein Spielfest ausrichtet, um eine Überschneidung zu vermeiden. Nach 

schriftlicher Bestätigung seitens des Staffelleiter kann das Spielfest offiziell 

ausgerichtet werden. Das Prinzip gilt wer zuerst kommt mal zuerst. Man empfiehlt 

jedoch eine frühzeitige Anmeldung, jedoch spätestens drei Wochen vor der 

geplanten Ausrichtung eines Spielfestes. 

e) Es dürfen Spieler mit den Jahrgängen ab 2017 in der Saison 2025/2026 auf F-

Jugend Spielfeste eingesetzt werden. Auf Pässe wird in der F-Jugend verzichtet. 

Man appelliert an die jeweiligen Trainer*innen Spieler*innen altersgerecht in den 

jeweiligen Jugenden einzusetzen. Der Spaß sollte im Vordergrund stehen. Sollten 

Spieler*in in der F-Jugend unterfordert sein und Spielpraxis sammeln wollen, obliegt 



dass den jeweiligen Vereinen/Trainer*innen diese in der E-Jugend mitspielen zu 

lassen, sofern ein gültiger Spielerpass vorliegt.  

f) Auf Spielfesten dürfen maximal drei F- Jugend Mannschaften zeitgleich aus einem 

Verein teilnehmen, um jeden Verein aus dem Kreis die Möglichkeit zu geben, an 

einem Spielfest teilnehmen zu können. Sollte ein Spielfest aus verschiedenen 

Gründen nicht belegt sein, darf selbstverständlich eine vierte Mannschaft dran 

teilnehmen. Es wird drum gebeten auch hier, den Staffelleiter schriftlich darüber in 

Kenntnis zu setzen. Hier ist keine schriftliche Bestätigung des Staffelleiters nötig, da 

dies als Information dient.  

g) Die Siegerehrung kann individuell gestaltet werden. Das obliegt den jeweiligen 

gastgebenden Vereinen, was jedes Kind und die Mannschaften erhalten.  

h) Empfehlung: F-Jugend Spielfeste sollten nicht länger als maximal drei Stunden 

mit allem Drum und Dran gehen. Aus der vergangenen Vergangenheit konnte man 

feststellen, das längere Spielfeste für alle Beteiligte sehr herausfordernd war.  

i) Bei F-Jugend Handball-Spielfesten werden zwei Hallendrittel als Spielfelder 

genutzt, also 20x13 Meter, wo auf einem Feld die Anfänger spielen und auf dem 

anderen Feld die Fortgeschrittene.  Der Torraum ist ein Halbkreis mit einem Radius 

vom 5 Metern. Minihandballtore oder Matten die als Tore verwendet werden, haben 

eine Torhöhe von 1,60 m, in der F-Jugend. Es wird mit der Ballgröße 0 auf F-Jugend 

Spielfesten gespielt. Es wird ein 4 gegen 4 plus Torhüter*innen in der F-Jugend 

gespielt. 

j) Ein Saison Spielbetrieb für die Saison 2025/2026 in der F-Jugend ist strengstens 

untersagt. Alle Punkte der Durchführungsbestimmungen für die F- Jugend des Kreis 

Lenne-Sieg ähneln den DHB-Durchführungsbestimmungen (siehe DHB-

Durchführungsbestimmungen für die F- Jugend).  


