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Spass am Sport

Schön, dass wir uns schon wieder 
sehen! 

An diesem Wochenende ist richtig 
was los in unserem BGL – vier Spiele 
heute, fünf Spiele morgen. Vier Senio-
renteams, fünf aus der Jugend und das 
bei bestem Handballwetter. 

Los geht es heute mit der Drittver-
tretung unserer Herren. Endlich! Und 
dann auch noch ein Derby gegen den 
TUS von nebenan...

Unsere Damen treffen auf die viert-
platzierten Ferndorferinnen. Das Hin-
spiel ging verloren, allerdings haben 
sich unsere Mädels mit dem Harz sehr 
schwer getan. Den Vorteil können sich 
die Siegerländerinnen hier nicht erschlei-
chen – vielleicht ist heute mehr drin. 

Danach empfangen unsere Bezirks-
liga-Herren den Spitzenreiter vom VTV 
Freier Grund. Zwei Spiele haben die 
Neunkirchner erst verloren, eins davon 
vergangene Woche gegen Evingsen. Zeit 
für Niederlage Nummer drei. 

Den Abschluss belegt heute unsere 
Herren 2, mit dem zweiten Spiel der Auf-
stiegsrunde. Vorwärts, Jungs!

Den Handball-Sonntag läutet 
dann unsere E-Jugend gegen die 

erstplatzierten Dragons eins, gefolgt 
von unseren Jungs aus der B-Jugend. 
Außerdem am Ball: unsere weibliche 
C, beide D-Mannschaften und unsere 
Landesliga-Meisterinnen.  Das unge-
schlagene Team von Michael Grzybek 
und Mareike Voss treffen auf die letzt-
platzierten Mädels vom HC Gelpe/
Stromberg. Im Hinspiel konnte unsere 
A-Jugend mit zehn Toren Vorsprung 
gewinnen, trotzdem muss die junge 
Truppe die Konzentration hoch halten, 
wenn sie die Saison ohne Niederlage 
abschließen möchte.

Bei Regen unter zehn Grad ist unser 
BGL noch heimeliger. Kommt gern also 
Samstag UND Sonntag vorbei ;)  
 

DANKE! 
Euer Vorstandsteam

Tel. 02351 28686
www.lohnsteuerhilfe-luedenscheid.de

Lohnsteuerhilfe Bayern e. V.

Einfach Steuern sparen.

Unsere Steuern 
machen Profi s.

Wir machen die Steuererklärung für Arbeitneh-
mer, Rentner und Pensionäre im Rahmen einer 
Mitgliedschaft, begrenzt nach § 4 Nr. 11 StBerG.

50
Jahre
seit 1966

Altenaer Str. 1 
58507 Lüdenscheid

Trainingsspiel der ersten gegen die zweite Damenmannschaft – 
letztere in neuem Trikotsatz...



Damen
Von der Ersten bis zur Zweiten

Eine Starke erste 
Halbzeit reicht 
leider nicht

Am vergangenen Heimspieltag haben 
wir die zweitplatzierten Mädels aus 
Gevelsberg empfangen. Auch wenn wir 
uns insgesamt gut verkauft haben, hat es 
am Ende nicht für Punkte gereicht. 

Wieder einmal hatten wir einen sehr 
schmalen Kader und waren auf die Hilfe 
unserer A-Jugendlichen angewiesen – 
schon an dieser Stelle vielen Dank dafür.

Wir sind gut in die erste Hälfte ge-
startet und haben die Gevelsbergerinnen 
durch gute Abwehrarbeit und Torgefahr 
vorne nicht davon ziehen lassen. Das 
war vor allem Alisa und Nina zu verdan-
ken, die vorne die Buden rein gemacht 
haben. 

Es stellte sich aber schon heraus, 
dass Hark und Meyer bei den Gegnern 
einen sehr starken Tag hatten und da 
noch einiges an Arbeit auf uns zu kom-
men würde. So beendeten wir die erste 
Halbzeit mit einem Ergebnis von 8:11. 

Mit voller Motivation sind wir aus 
der Pause zurück gekommen um das 
Spiel zu drehen und die zwei Punkte 
mitzunehmen. 

Der Start war mit einigen Zwei-Mi-
nuten-Strafen auf beiden Seiten sehr 
turbulent, aber wir haben unsere Chan-
cen genutzt und hatten uns nach knapp 
34 gespielten Minuten eine starke Aus-
gangslage mit 11:11 geschaffen. 

Leider kam dann der Einbruch. Wir 
haben es weder geschafft durch gute 
Abwehrarbeit zu glänzen, noch fehlten 
uns vorne die Ideen, wie wir zum Tor-
abschluss kommen könnten. Beinahe 
zwanzig Minuten lang konnten wir le-
diglich noch einen Treffer landen. 
Somit beendeten wir das Spiel mit ei-
nem Ergebnis von 15:25. 
Im nächsten Spiel treffen wir dann auf 
Ferndorf und hoffen an der guten ersten 
Halbzeit aus diesem Spiel anknüpfen 
zu können und diese Leistung diesmal 
sechszig Minuten zu zeigen. 

Wir freuen uns auf eure Unterstützung! 

Eure Damen 1 

Mara Schnabel hat sich in den vergangenen Monaten 
zur Abwehr-Chefin entwickelt und verteidigt auch 

gegen Gevelsberg leidenschaftlich

Nina (vier Tore) und Alisa (sieben Tore) waren die beiden erfolgreichsten 
Torschützinnen gegen die HSG Gevelsberg Silschede 

„Die Abwehr war über weite Strecken richtig gut, vorne waren 
wir aber leider nicht druckvoll genug.“ 

Alex Druskus nach der Heimniederlage



Damen
Von der Ersten bis zur Zweiten

Die Damen 2 haben bis zum 02. März spielfrei – da 
kann man sich beim Training schonmal einen Spaß 

erlauben...



Herren
Von der Ersten bis zur Dritten

 

Arbeitssieg

Letzte Woche spielten wir gegen den TUS Volmetal 3 und wollten Wiedergutmachung 
für die 24:18 Hinspielniederlage leisten.  Letzten Endes gelang uns dies auch, bloß 
war es ein etwas holpriger Weg bis dorthin.

Die erste Halbzeit war geprägt 
von einem langsamen Spiel auf beiden 
Seiten, bei besonders wir nicht ins 
Tempo kamen, wie eigentlich vorge-
nommen. So ging es über ein 4:4 und 
8:8 zum 13:13 Halbzeitstand, den unser 
Kanonier Phil Lausen mit voller Wucht 
ins Netz haute. Eines der wenigen 
Leckerchen in der ersten Hälfte.

Auch zu Beginn der zweiten Hälfte 
schafften wir es noch nicht unseren 
Rhythmus zu finden und mussten 
Volmetal mit einem 14:15 in Führung 
gehen lassen. Doch endlich fingen wir 
uns etwas und konnten zu einem 4:0 
Lauf ansetzen zum zwischenzeitlichen 
18:15. Doch Volmetal ließ nicht abreisen 
und war beim 20:19 wieder auf einem 

Treffer dran. Wir konnten uns aber auf 
Artur im Tor verlassen in der Crunchtime 
des Spiels und bauten den Vorsprung 
4 Minuten vor Schluss auf 24:19 aus 
und konnten mit dem letztlich am Ende 
25:20 Heimerfolg 2 ganz wichtige Punkte 
einfahren, die uns erstmals vor die Taler 
auf den 5. Tabellenplatz beförderten.

Nun geht es jedoch gegen das Top-
Team von VTV Freier Grund, bei dem wir 
im Hinspiel unglücklich mit einem Tor 
verloren nach einem kämpferisch sehr 
starken Spiel. Damals standen wir sehr 
gut in der Abwehr und überraschten 
scheinbar den Favoriten. Es wird sich 
zeigen, ob wir an unsere Leistung vom 
letzten Mal anknüpfen und uns mögli-
cherweise sogar noch steigern können. 

Wir wollen den Gegner jedenfalls wieder 
ärgern, unsere Stärken ausspielen und 
schauen, was möglich ist.

Mit mannschaftlicher Geschlossen-
heit, einer leidenschaftlichen Abwehr 
und einfachen Toren konnten wir in 
der Vergangenheit schon einige Favo-
riten ärgern und wollen auch gegen 
Freier Grund nicht klein beigeben, son-
dern wieder einen Kampf liefern, der bei 
diesem Gegner scheinbar vorprogram-
miert ist.

Also unterstützt uns wieder und 
feuert uns an. Wir wissen, was in unserer 
BGL-Halle Möglich ist.

HSG Olé

Von 25 Toren gingen neun allein auf Phil Lausen



Herren
Von der Ersten bis zur Dritten

Zweites Spiel in der Aufstiegsrunde

Nach dem Auftaktsieg unserer Zweitvertretung gegen den TUS Fellinghausen 
erwarten wir einen weiteren Gast aus dem Siegerland in der diesjährigen 
„Aufstiegsrunde“. 

Mit der HSG Siegtal treffen wir auf 
eine sehr erfahrende Mannschaft, die 
aus zahlreichen ehemaligen Spielern der 

JSG Eiserfeld besteht und somit höher-
klassige Erfahrung mitbringt. 

Für uns gilt es v.a. in der Abwehr 

Mit Teambuilding zur Kabinenparty

Willkommen im BGL zu einem weiteren Heimspielfest der „Dritten“! Endlich dürfen 
auch wir wieder in einem Pflichtspiel aktiv werden. 

Durch Absagen des Gegners, die 
Weihnachtspause, die Europameister-
schaftspause und einer weiteren Absage 
des Gegners, sowie der generell wenigen 
Pflichtspiele in dieser Saison für uns (10 
Pflichtspiele von September bis Mai ver-
teilt, da sich in den letzten Jahren viele 
Mannschaften aufgelöst haben) liegt 
unser letztes Pflichtspiel nun leider 
schon über zwei Monate zurück. 

Vorbereitungszeit auf die heutige 
Partie hatten wir also mehr als genug. 
Doch Angriff und Abwehr sind im 
Pflichtspiel immer intensiver als beim 
Training. Da kommt es uns nicht gerade 
entgegen, dass bei uns heute mit dem 
TuS Linscheid der bislang ungeschla-
gene Aufstiegsfavorit der Liga zu Gast 
ist.

Schon im Hinspiel hatten wir große 
Schwierigkeiten mit ihrer aggressiven, 
forschen Deckung und konnten in der 
ersten Halbzeit gerade mal magere 3 
Tore erzielen. Das damit (zumindest im 
Handball) kein Spiel gewonnen werden 
kann ist selbsterklärend. Am Ende Stand 
beim 29:17 ein deutlicher Erfolg für die 
Schalksmühler auf dem Tableau.

Neben dem Wiedereinspielen nach 
der langen Handballabstinenz ist es für 

uns heute also auch ein Ziel uns deut-
lich besser zu präsentieren, als es im 
ersten Abschnitt des Hinspiels der Fall 
war.

Um uns bestmöglich auf die Her-
ausforderungen unserer Liga vorzube-
reiten, haben wir in der vergangenen 
Woche extra noch eine intensive Team-
building-Maßnahme absolviert und 
sind mit starker Besetzung ins wunder-
schöne Krombach gefahren um die dort 
ansässige Brauerei in Augenschein zu 
nehmen.

Nach fachkundiger Erläuterung der 

verschiedenen Abläufe der Braukunst 
durften wir sogar selbst einige Liter des 
dort hergestellten Braugutes verköstigen 
und so direkt einen umfangreichen Ein-
druck der Geschmacksvielfalt erlangen.

Gerade mit Fortschreiten der 
Schankausgabe waren keinerlei negative 
Stimmen zu hören und so wollen wir 
diesen positiven Teamgeist auch heute 
mit auf Spielfeld, sowie unsere Fans 
übertragen und möglichst mit einem 
starken Auftritt vor unserer Kabinenparty 
krönen.

In diesem Sinne: HSG olé!

mit unserem starken Torhüter Marvin 
Müller dagegenzuhalten. 

Der Kader ist leider durch Verlet-
zungen und Urlaube stark ausgedünnt, 
sodass das Spiel für uns evtl. zur Kraft-
frage werden könnte. Dennoch haben 
wir die  Ambition gerade in unser 
Heimspielstätte als Sieger den Platz zu 
verlassen. 

Ungewöhnlich für uns dabei auch 
die sehr späte Anwurfzeit, die fast schon 
einem „Flutlichtspiel“ gleichkommt. 
Nachdem wir letzte Woche spielfrei 
waren, unterstützend einige unserer 
Spieler erfolgreich die Erste beim Sieg 
über den TUS Volmetal III.

Wir hoffen auf ein schönes und 
faires Spiel und freuen uns über eure 
Unterstützung!



Lüdenscheid: Mein Zuhause.

Haben Sie ein Anliegen?
Telefon: 02351 / 6536

Folgen Sie uns in den 
sozialen Netzwerken
facebook.com/spdluedenscheid
instagram.com/spdluedenscheid

Beteiligen Sie sich zu aktuellen 
Themen auf unserer Internetseite
www.spdluedenscheid.de

Herren
Von der Ersten bis zur Dritten

Final 4

Das Finalturnier um den Kreispokal 
tragen wir am 24. März hier im 
BGL aus. Neben unserer ersten 
Herrenmannschaft haben sich auch 
die Bezirksliga-Konkurrenten VTV 
Freier Grund und SG Attendorn/Ennest 
(kampflos weiter gegen die HSG Siegtal) 
sowie der Landesligist RSVE Siegen 
qualifiziert.

Das wird ein Handballfest! Nicht 
nur das wir in diesem Jahr als Verein 
unseren dreißigsten Geburtstag feiern 
– als Jubiläums-Auftakt können wir 
uns alle auf einen schönen Hand-
ball-Sonntag freuen. 

Die Planungen laufen auf Hoch-
touren aber so viel sei schon verraten: 
Für euer leibliches Wohl und ein kleines 
Rahmenprogramm rund um die Spiele 
ist gesorgt...



DR. HANS-PETER ALTROGGE
Rechtsanwalt und Notar a.D. 
(bis 31.12.2022)
Fachanwalt für Arbeitsrecht

DR. MICHAEL SCHULTE
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Familienrecht
Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Verkehrsrecht

CHRISTINE BUCHHEISTER
Rechtsanwältin und Notarin 1

Fachanwältin für Insolvenzrecht
Fachanwältin für Handels- und 
Gesellschaftsrecht
Fachanwältin für Bank- 
und Kapitalmarktrecht

INA ROSENBAUM
Rechtsanwältin 2

Mediatorin
Fachanwältin für Familienrecht
Fachanwältin für Erbrecht 

ANN KRISTIN BÖHLE
Rechtsanwältin 2

PETER DOMINICUS
Rechtsanwalt und Notar 1

Fachanwalt für Erbrecht
Fachanwalt für Miet- 
und Wohnungseigentumsrecht 

ARND KATZKE
Rechtsanwalt
WirtschaftsMediator
Fachanwalt für Handels- 
und Gesellschaftsrecht
Fachanwalt für Versicherungsrecht
Fachanwalt für Bau- 
und Architektenrecht

MARKUS KNUTH
Rechtsanwalt
Fachanwalt für IT-Recht
Fachanwalt für Verwaltungsrecht

JAN VIDAL CANAS
Rechtsanwalt 2

Fachanwalt für Bau- und  
Architektenrecht

Die Rechtsanwälte üben ihre Tätigkeit in 
einer Partnerschaftsgesellschaft mbB aus.

1 Amtssitz Lüdenscheid
2 angestellt

büro lüdenscheid
jockuschstraße 2-4
58511 lüdenscheid
t 0 23 51 / 67 40 6 - 0

info@ra-altrogge.de
www.ra-altrogge.de

büro meinerzhagen
Am Stadion 2
58540 Meinerzhagen
t  0 23 54  / 90 79 9 - 00
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Jugend
Von der A-Jugend bis zu den Minis

Tolle Leistung 
bei der F und E

F-Jugend

Auch wenn es bei den Spielfesten 
der F-Jugend nicht um gewinnen oder 
verlieren geht (Tore/Ergebnisse werden 
nicht gezählt), zeigten alle Teams volle 
Motivation und kämpften um jeden Ball 
und jedes Tor.

Zur Belohnung der tollen Leis-
tungen aller Mannschaften gab es vom 
Gastgeber Urkunden und von der Tri-
büne den verdienten Applaus.

Ein dickes Lob und herzlichen Dank 
geht raus an die SG Kierspe-Meinerz-
hagen und alle Helferinnen und Helfer, 
die sich in der Organisation und Durch-
führung engagiert haben.

E-Jugend

Auch in dieser Saison haben wir 
uns als Verein dafür entschieden mit 
gleich drei E-Jugendmannschaften an 
den Start zu gehen. 

Die weibliche E-Jugend kürte sich 
bekanntlich erfolgreich zum Kreis-
meister und auch unsere E1 spielt eine 
tolle Saison. 

In der E2, in der ausschließlich Jahr-
gänge 2015 vertreten sind, haben sich 
die Kinder toll entwickelt. Hauptziel ist 
es, den Kindern möglichst viel Spielzeit 
zu ermöglichen. 

In einer Liga mit ähnlich starken 
Mannschaften belegt die Mannschaft 
nach Minuspunkten den ersten Platz, 
wobei das tatsächlich nur ein neben-
sächlicher Fakt ist. 

Am Sonntag steht der zweite Viel-
seitigkeitstest in Kirchhundem an, der 
gerade für die sehr jungen Spieler im 
motorischen Bereich große Herausfor-
derungen bereit hält. 

Ein großer Dank gilt den Eltern 
der Kinder, die uns als Verein auf 
diesem Weg begleiten und tatkräftig 
unterstützen.

Mit zwei Teams trat unsere F-Jugend 
beim Spielfest der SG Kierspe-
Meinerzhagen an und konnte in 
Gruppe A und Gruppe B all ihre Spiele 
gewinnen. Unsere E-Jugendlichen 
fahren morgen zum Vielseitigkeitstest.

Unsere F-Jugend hatte sichtbar viel Spaß beim Spiel-
fest in Kierspe

In der E2 spielen ausschließlich Kinder aus dem 
Jahrgang 2015



Jugend
Von der A-Jugend bis zu den Minis

Die DEKRA Arbeit Gruppe gehört bundes- und europaweit mit über 120 Geschäftsstellen 
zu den Top 10 der erfolgreichsten Personaldienstleistungsunternehmen in Deutschland.  
Wir bieten Ihnen moderne Personallösungen für Arbeitnehmer und Arbeitgeber:   
Schnell. Kompetent. Leistungsstark.

DEKRA Arbeit GmbH 
Ansprechpartner: Herr Arnd Kampmeyer, Friedrichstraße 2, 58507 Lüdenscheid
Telefon 02351.56784-0, luedenscheid.arbeit@dekra.com, www.dekra-arbeit.de

Bei uns sind
Sie richtig!

DEKRA Arbeit Gruppe

DEKRA Arbeit Gruppe

In kleinen Spielformen setzen sich 
die Kinder mit ersten Regeln ausein-
ander, lernen die Bedeutung von Fair-
ness und einem guten Miteinander. 

Außerdem geht es um die Gewöh-
nung an das Spielgerät Handball und 
grundlegende Fähigkeiten wie Fangen, 
Passen und Werfen.

In dieser Woche gab es ein lustiges 
Karnevalstraining. 

Unterstützt wird der Trainer Arne 
Luft dabei von den mehr als engagierten 
und motivierten Mädchen aus der weib-
lichen D-Jugend, nämlich Lotta Oberste, 
Lotta Schroller und Pia Klose. Die Drei 
sind einfach spitze und ohne sie wäre 
ein Training mit teilweise 20-30 Kin-
dern im Alter von 3-6 Jahren gar nicht 
vorstellbar. Es ist immer eine Freude 
als Trainerteam den Kleinsten im Verein 
zuzugucken, mit wie viel Freude sie 
durch die Halle flitzen.

Hallo, wir sind 
die Jüngsten

Auch die Kleinsten im Verein üben 
schon fleißig den Umgang mit dem 
Handball. Es geht aber vor allem um 
die allgemeine Bewegungserfahrung, 
die Interaktion mit einander und: Spaß 
natürlich. 



Respekt und Toleranz – Die HSG 
gegen rechts

Schon seit mehr als vier Jahren 
stehen zwei Worte auf den Ärmeln 
unserer Trikots, die uns als Verein 
sehr am Herzen liegen: „Respekt“ und 
„Toleranz“.

Zwei Worte, die immer relevant sind – 
aktuell aber in besonderem Maße.

Wir als HSG lieben und leben den 
Handball – ein Mannschaftssport, der 
ganz praktisch vor Augen führt, warum 
faschistische Ideologien falsch und ge-
fährlich sind.

Auf dem Feld sind alle Spielerinnen 
und Spieler gleich – egal welche Haut-
farbe, Religion, Herkunft oder sexuelle 
Orientierung sie haben.
Zusammenhalt und Toleranz sind, wie 
Respekt, elementar für uns und unseren 
Sport.

Bei uns ist jeder Mensch willkom-
men und wir verurteilen Rassismus, An-
tisemitismus und jede Art von Diskrimi-
nierung scharf.

Die HSG ist bunt und wir möchten 

gerade für unsere jungen Spielerinnen 
und Spieler ein Umfeld schaffen, in dem 
Teamgeist, Toleranz und Akzeptanz im 
Vordergrund stehen und in dem sich 
jeder Mensch gleich wertgeschätzt und 
wohl fühlt!



Zuführtechnik Handhabungstechnik Roboterlösungen Rundtakt-
Montageautomaten

Längstransfer-
Montageautomaten

PÜSCHEL Automation GmbH & Co. KG
Nottebohmstr. 37-39 Tel. +49 2351 4305-0
58511 Lüdenscheid info@pueschel-group.com www.pueschel-group.com

Montageautomaten

PÜSCHEL Lösungen

Fortschritt Einfach Machen

Aus der Synergie der standardisierten PÜSCHEL Module 
der Zuführtechnik und Handhabungstechnik erwachsen 
die PÜSCHEL Montageautomaten. 

Diese bieten robuste und langlebige Lösungen für 
Montageprozesse, in denen mehrere Arbeitsgänge 
gleichzeitig ausgeführt werden sollen. 

Zuführen, Einsetzen, Schrauben, Laser- und Ultra-
schallschweißen, Nieten, Prüfen, Messen, Entnehmen 
und Palettieren sind die grundlegenden Elemente 
dieser rationellen und wirtschaftlichen Fertigung. 

Unsere Kunden können auf die jeweils beste Verbindung 
bauen. Dies gilt für unsere Maschinen ebenso wie für 
unser Team. 

PÜSCHEL Automatisierungslösungen 

→ stellen die Wirtschaftlichkeit in den Fokus.

→ sind fl exibel, vielseitig und einfach zu handhaben.

WIR SUCHEN SIE!
Werden Sie Teil des PÜSCHEL-Teams.
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Fliesen Platten Mosaik

Freiherr-v.-Stein-Str. 28
58511 Lüdenscheid

Tel. 0 23 51 / 91 68 80
Fax 0 23 51 / 91 68 82

GMBH

KERAMIK & NATURSTEIN

www.fliesen-schmale.de
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Abschlussarbeiten
Broschüren

Flyer
Visitenkarten
Einladungen

Hochzeitskarten
Briefbogen

Mailings
Stempel
Kopien

Brüninghauser Str. 4a
58515 Lüdenscheid
02351 / 873 9510

info@restaurantlazarus.de

Öffnungszeiten
Mo. ‒ Mi. 17.00‒22.00
Do. ‒ So. 12.00‒14.00
Do. ‒ So. 17.00-22.00









Heinrich Wacker e.K.
Worthstraße 27
58511 Lüdenscheid

KEIN WETTER 
ZU SCHLECHT, 
KEINE AUFGABE 
ZU HOCH.

Telefon: 0 23 51.98 94-0
Fax:      0 23 51.98 94-19

www.heinrich-wacker.de
info@heinrich-wacker.de

Entsorgungsfachbetrieb

Containerdienst
Container zwischen 5m3 und 40m3.

Abbrucharbeiten
Ob eine Wand, das gesamte Wohnhaus oder eine große 
Industriehalle, wir sind für alle Aufgaben gerüstet. 

Asbest- und Schadstoffsanierung
Demontage und Entsorgung. 

Abfall- und Entsorgungswirtschaft
Transport und Entsorgung von Abfällen aus öff entlicher 
und privater Herkunft.


