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Damen 1 - HV Sundern
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Die HSG - Herren 1
Saison 2019/2020

HSG Schwerte Westhofen – HSG Lüdenscheid

Viel hatten wir uns vorgenommen am letzten Samstag, hatten wir doch die Hoff-
nung, nächste Saison weiterhin in der Landesliga auf Punktejagd zu gehen. Doch 
daraus wurde leider nichts. Mit 33:25 mussten wir uns den Jungs aus Schwerte 
Westhofen nach schwachem Spiel geschlagen geben und haben somit wohl die 
letzte Chance verspielt, die Liga zu halten.
Dabei fing alles so gut an. Wie die Feuerwehr legten wir zu Beginn des Spiels los, 
erkämpften uns Ball um Ball in der Abwehr und schlossen erfolgreich per erweiter-
tem Gegenstoß oder durch einstudierte Konzeptionen ab. Tim hielt wieder einmal 
absolut klasse, sodass wir bis zur 10. Minute einen 3-Tore-Vorsprung halten konn-
ten. Die mitgereisten Fans unterstützten uns tatkräftig, wie sie es die komplette 
Saison schon tun. Da konnte man meinen, dass unsere punktlose Misere endlich 
abreißt, wäre nicht der Schlendrian, der uns die gesamte Saison schon begleitet, 
wieder einmal unser Gefährte. Technische Fehler und Unkonzentriertheiten schli-
chen sich immer wieder ein, wodurch Schwerte Tor um Tor aufholte und bald sogar 
in Führung gehen konnte. Einige strittige Schiedsrichterentscheidungen taten ihr 
Übriges. 18:14 hieß es zu Halbzeit. Ein 4-Tore-Rückstand ist im Handball nichts, 
wie wir alle wissen also war in diesem Spiel noch nichts verloren. Doch leider ver-
säumten wir es komplett die in der Halbzeit besprochenen Vorgaben umzusetzen. 
Die verschlafene Anfangsphase der zweiten Halbzeit bescherte uns einen 23:15 
Rückstand und somit auch schwächelnde Moral. Die technischen Fehler wurde 
nicht abgestellt, Torabschlüsse blieben erfolglos und die strittigen Schiedsrichter-
entscheidungen wurden nicht weniger. So nahm der Rest des Spiels seinen Lauf, 
bei dem wir hinten heraus nur etwas Kosmetikkorrektur betreiben konnten. 
Bleibt wieder einmal nur den mitgereisten Fans zu danken, dass sie die Auswärts-
reise auf sich genommen haben und uns erneut angefeuert haben.

Wir hoffen für den Rest der Saison weiterhin auf eure lautstarke Unterstüt-
zung!
HSG Olé

Die HSG - Statistiken

Herren Landesliga

Herren Kreisliga ADamen Kreisliga

Damen Landesliga

Herren Kreisliga B
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Die HSG - Damen 1
Saison 2019/2020
Tadaaaa :-)

Wie versprochen bekommt unser Trainer die 2 Punkte!

Wir gewinne das Spiel gegen Hemer 39:16 (18:7). Das Spiel war zu einfach für uns. Wir 
wissen nicht, was mit Hemer los war...
Aber gut für uns !!

Unsere Torfrau Svenja hat mega Bälle gehalten und war ein Garant für diesen Sieg. Sogar 
der ein oder andere 7-Meter war dabei, den sie weggefischt hat.
Die Deckung war sehr stark, sodass Hemer immer aus der 2.Reihe werfen musste. Mit 
viel Tempo hatten unsere Gegner zu keiner Zeit eine Chance.

So kann es weiter gehen!

Am Samstag treffen wir um 16:00 Uhr auf den HV Sundern. Wir hoffen auf eure zahlreiche 
Unterstützung im BGL, sodass auch diese beiden Punkte auf unser Konto gehen.
Außerdem soll dieses Spiel gerade für das Geburtstagskind vom 12.02. Mara Schnabel 
gewonnen werden.

HSG Olé

Die HSG - Shooting
Saison 2019/2020
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Die HSG - Sponsoring
Saison 2019/2020

Das HSG - Jugendspielfeld III
Saison 2019/2020

Wieder einmal kann euch die HSG Lüdenscheid fünf neue Gönner vorstellen:

Ritter am Markt ist als Sponsor bei der HSG neu vertreten. Eine neue Anzeige im 
HSG Aktuell, sowie eine neue Bandenwerbung geben uns in der schweren Zeit 
weiter Rückendeckung. Vielen Dank an den Inhaber Stefan Regus für die  super 
Hilfe, die HSG Lüdenscheid wieder nach vorne zu bringen!

Regional geht es auch weiter mit dem zweiten neuen Sponsor.
Unser interims „Oberhaupt“ Peter Werner und der gefährlichste Torschütze Phil 
Lausen konnten mit der Radolid Thiel GmbH einen neuen Partner finden. 
In welcher Form wir Unterstützung erhalten erfahrt ihr in naher Zukunft. 
Also bleibt gespannt. 

Speziell für die 1.Damen gibt es auch Neuigkeiten:
Saitensprung-MK vertreten durch Armin Sprung hat neben einem Banner für das 
BGL auch neue Team-Pullis gesponsort. 
Des Weiteren gibt es auch Unterstützung vom BIER Projekt Lüdenscheid und der 
Firma GlühTec aus Schalksmühle.

Vielen Dank an alle neuen Partner der HSG!!



Parkstr. 70
58509 Lüdenscheid
fon: 02351 - 919090
e-Mail: post@harald-braunheim.de



Das HSG - Jugendspielfeld I
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Das HSG - Jugendspielfeld II
Saison 2019/2020



Die HSG- F-Jugend Herzlichen Dank !!
Die HSG Lüdenscheid bedankt sich herzlich bei den Sponsoren für die 

Unterstützung!
Ein Vereinsleben nur mit den Beiträgen der Mitglieder zu bewältigen ist 
schon lange nicht mehr möglich, daher sind wir auf unsere Sponsoren 

und andere Gönner angewiesen.

Liebe Gäste und Mitglieder, bitte berücksichtigt bei euren Einkäufen 
oder Auftragsvergaben unsere Sponsoren, die unseren Verein so toll 

unterstützen!

Besten Dank

Peter Werner

Spielefest am 09.02.2020 in Attendorn 

Am letzten Sonntag machten sich die jüngsten der HSG mit zwei Mann-
schaften auf den Weg nach Attendorn um ihre Fortschritte zu präsentie-
ren. Gegen die Gegner aus Attendorn, Ferndorf, Neunkirchen, Olpe und 
Drolshagen waren die Kinder mit viel Begeisterung und Ehrgeiz unter-
wegs. 
Sie zeigten erste tolle Kombinationen und das sie es schaffen sich ge-
gen die teils ältere Konkurrenz durchzusetzen. Ihre ersten Erfahrungen 
auf einen Spielefest sammelten am Sonntag Saja, Till und Ilias. Für ihren 
ersten Einsatz, haben die drei das schon richtig toll gemacht lobten die 
Trainer im Anschluss. 

Mit dabei waren in Attendorn: Julius, Timon, Leonce, Darwin, Till, Moritz, 
Lotta, Johanna, Charlotte Ilias, Mia, Titus und Saja
Das Trainerteam war mit der Leistung der Truppe sehr zufrieden und 
freut sich auf die nächsten Spielfeste in Kierspe und Werdohl.

In Kierspe werden wir dieses Jahr das erste Mal in der Saison ein reines 
Mädchen Team an den Start schicken. Wir sind beim Training begeis-
tert über den großen Zulauf an Kindern und hoffen dass noch einige 
dazu stoßen werden. Interessierte können dienstags um 16:15 Uhr in 
die Sporthalle der Adolf Reichwein Gesamtschule am Wehberg kommen 
und das Handballspielen einfach einmal ausprobieren. 

F - Jugend : Jahrgang 2011 und Jünger 



Die HSG - News
Saison 2019/2020

HSG Inside
Saison 2019/2020
Heute wird ein neues/altes Gesicht bei der HSG Lüdenscheid vorgestellt.
Unser neuer Trainer – Stephan Nocke, auch liebevoll Mopsi genannt.
An dieser Stelle noch einmal herzlich Willkommen in unserer 
blau-gelben Familie.

Mopsi ist vor 35 Jahren durch seinen Dad zum Handball bekommen und 
lebt diesen Sport seitdem! 
Über einige Stationen als Spieler und Trainer ist er endlich beim geilsten Verein gelandet. Der 
Hammer – er hat sogar mal einige Spiele in der 2.Liga absolvieren dürfen. Diese Erfahrung bringt 
er schon früh mit ins Training und in die Köpfe der Jungs.
Und als Trainer ist er sogar mal zu NULL aufgestiegen – das darfst du uns gerne in der nächsten 
Saison einmal zeigen ;-)
O-Ton zum Fitnesszustand der Jungs, beim Probetraining:”Ich gebe euch 30%!” Und das lässt 
er sie auch bei jeder Einheit spüren. Laufen, Kraft und nochmal Laufen. Die HSG ist durch ihn auf 
jeden Fall in einem top Fitnesszustand. 
Neben viel Spass bringt Mopsi aber auch eine klare Linie mit zur HSG. Sein Motto, lieber mi 
Schmackes als verspielte Dreher, ist da ein klares Zeichen. Hier steht jeder für jeden ein und 
Wille, sowie Aggressivität bringt die notwendigen Punkte.
Warum er zur HSG gewechselt ist, fragt ihr euch sicher ?
Ganz einfach, schon in der Jugend durfte der das Trikot der HSG überstreifen und ist dem Hil-
feruf gerne gefolgt. Sein eindeutiges Ziel mit der HSG ist, der Wiederaufstieg in die Landesliga, 
denn da gehört sie auch hin! Punkt. Schon in der kurzen Zeit kann er die Jungs mit drei Worten 
gut beschreiben: Stark, unmusikalisch und zielorientiert. Naja, über den Musikgeschmackt lässt 
sich bekannterweise streiten…
Nun mal etwas privates zu Mopsi. Als Ausgleich zum harten Teamsport schnappt sich Stephan 
gerne mal ein Buch oder ist auf dem Mountainbike unterwegs.
Zu seiner aktiven Zeit, die wir auch noch miterleben konnten, gibt es ein Ritual, dass er vor den 
Spielen immer hatte. Jägi, IBU und Finalgon. Klarer Fall, Handballer durch und durch!
Wie vielen auch schon schnell klar geworden ist, ist Mopsi abseits der Sporthalle ein völlig ande-
rer Mensch. Hier snackt er gerne eine Pizza mit Thunfisch, Salami und Bolognese. Dazu gibt es 
dann auch mal einen Tequila Tonic – das musst du uns aber mal näher erklären ;-)
Hätte er kein Handball gezockt, dann sicher Fussball, aber auch das dann eher nur als Torwart, 
“nichts anderes konnte er”. 
Nochmal zum Thema Geschmack, seine 3 Lieblingsorte sind die Royal Albert Hall, die Hamptons 
und der Signal Iduna Park. Ahja, er ist nämlich auch Fan von Borussia Dortmund, laut ihm, der 
geilste Club der Welt. Naja…bleib noch ein Weilchen bei der HSG und du wirst auch normal…
Sein sportliches Vorbild ist Paolo di Canio, ein Kämpfer vor dem Herrn, der niemals aufgegeben 
hat. Diese Einstellung hat er auf jeden Fall verinnerlicht. 
Sein erstes Auto war ein knallgrüner Nissan Mikra – der Frosch. 
Also Ladies, er ist übrigens Single, stürtz euch auf ihn, aber lenkt ihn bloss nicht vom Handball 
ab, sonst bekommt ihr es mit der ganzen HSG zu tun!
Und nun ein paar Worte zu einigen Spielern:
Ben Schmidt: Hauptsache die Haare liegen. Domenico Mancini: Italian Beauty. Felix Kroll: habe 
da einen Artikel gelesen. 
Jan Hirnschal: Typus Linkshänder komplett verinnerlicht. Jens Ritthaler der beste DJ der Welt. 
Julius Hahn: hat das Spiel verstanden. Lars Gruber: unverzichtbar für das Team. Luan Ferizi: 
faule Sau mit riesem Potential. Marcel Fenner: türkischer Homie. 
Marvin Müller: Typisch bekloppter Torwart. Matthias Skutta: ein 
super netter Kontakt.  Michael Mirus: eine der Seelen der HSG.  
Niclas Beckmann: 1 1 0. Phil Bieker: Möchte-gern Maschine. 
Phil Lausen: keine Ahnung vom Fußball. Robin Plischka: gewinnt 
bald die goldene Kamera. Tim Stute: lebt in seiner eigenen Welt.
HSG Olé

Die neuen HSG Lüdenscheid Dauerkarte sind da!

Ab sofort könnt ihr die neuen Dauerkarten für die Handball-Saison 2019/2020 erwerben.
Damit könnt ihr euch alle Heimspiele der HSG Lüdenscheid anschauen, egal ob Damen oder 
Herren! 

Auch in diesem Jahr haben wir wieder einen leckeren Partner für alle Dauerkartenbesitzer gefun-
den - Extrawurst!
Mit dem 15% FanBonus bei Extrawurst in Lüdenscheid, lohnt sich die Dauerkarte der HSG Lü-
denscheid gleich doppelt!

Sichert euch jetzt die exklusive Eintrittskarte für alle Heimspiele - einfach am Kartenverkauf am 
Eingang nachfragen. Das sind die aktuellen Preise:

Erwachsene (ab 18 Jahre)				    - 40,- €

Rentner, Schwerbehinderte, Studenten
Arbeitslose, BFD, Angehörige Spieler/innen
der Senioren- und Jugend-Mannschaften		  - 25,- €

Eigene Seniorenspieler/innen				    - 10,- €

eigene Kinder-/Schüler-/Jugendspieler/innen	 -   5,- €


