
1. Name & Spitzname 

Jan Hirnschal - Jannemann oder Forest 

 
2. Wie bist Du zum Handball gekommen & wie lange spielst Du schon Handball? 

Durch Freunde, spiele seit 10 Jahren. 

 
3. Was ist dein Ausgleich zum temporeichen & manchmal schmerzhaften Handball? 
Ausruhen und futtern 

 
 
4. Was war bis jetzt Dein einzigartigstes Erlebnis beim Handball – welche Erfolge bleiben Dir 
immer in Erinnerung?  

Erstes Tor auf dem Rasenplatz in Kuhlenhagen 

 
5. Laufeinheit oder ein schöner Zirkel ? 
Eher Zirkel 
 
 
6. Was ist euch lieber – mehr Linkshänder oder Rechtshänder im Team? 
Linkshänder 
 
 
7. Wurf – lieber mit Schmackes oder mit Gefühl? 
Schmackes 
 
8. 3 Orte bzw. Dinge, die man auf jeden Fall einmal gesehen haben muss? 
 
9. Gibt es eine bestimmte Angewohnheit, ein bestimmtes Ritual, dass Du vor Spielbeginn 
ausführst? 
 
 
10. Die meisten Leute wissen nicht, dass ich9 
 
 
11. Deine Top-3-Pizzabeläge? 

Chicken Hollandaise, Salami, Käse 

 
 
12. Die Top-3-Internetseiten, auf denen Du am meisten surfst? 
 
 
13. Wann gehst Du meistens ins Bett? 

Zwischen 22 und 24 Uhr 

 
 
14. Single oder Vergriffen? 
Vergriffen 
 
 
15. Lieblingsgetränk? 

Malzbier 

 
 
16. Lieblingssüßigkeit? 

Nic Nacs 

 
 
 
17. Würdest Du lieber in den Dschungel oder Dich bei der Bachelorette anmelden? 
Dschungel 
 



 
 
18. Was hast du früher genutzt – Knuddels oder ICQ? 
Knuddels 
 
 
 
19. Dein erstes Auto? Hatte es einen Namen? 

Mein unzerstörbarer VW Fox �⬆� 

 
 
20. Wer hat dich zur HSG gelotst und was hat Dich von der HSG überzeugt? 

Rick Sydney, der alte Sauhund ❤� 

 
 
21. Beschreibe das Teamgefüge der HSG Lüdenscheid in 3 Worten? 

Sexy, Einfühlsam, Bieker 

 
 
22. Was sind Deine Ziele mit der HSG Lüdenscheid – Saison 2019/2020 und langfristig? 

Sich in der Landesliga zu etablieren und mich in der Abwehr zu bessern 

 
 
23. Welches Amt darf bei der HSG nicht fehlen? Welches Amt würdest Du gerne übernehmen? 

Bierwart! Auch wenn ich es selbst hasse Bierwart zu sein.; Bin aber gerne fürs Harz zuständig. 

 
 
24. Hast Du ein sportliches Vorbild? Wenn ja – wer und warum? 

Uwe Gensheimer, zwar falscher Wurfarm aber hätte gerne sein Handgelenk. 

 
 
25. Wärst Du jetzt nicht zum Handball gekommen – welchen Sport würdest Du dann ausüben 
und warum? 
Denke ich würde nur im Fitnessstudio rumgammeln. 

 
 
 
26. Von welchem Sportteam bist Du ein großer Fan und warum? 

Rhein Neckar Löwen, da ich früher sehr oft in Mannheim war. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


