1. Name & Spitzname
Phil Lausen (Langer)

2. Wie bist Du zum Handball gekommen & wie lange spielst Du schon Handball?
Ich spiele Handball seit ich 5 Jahre alt bin ; Meine Mutter hat mich damals zum Training gebracht, wo mein
Onkel Trainer der F Jugend war

3. Was ist dein Ausgleich zum temporeichen & manchmal schmerzhaften Handball?
Entspannt auf der Couch einen Film oder eine Serie gucken ; Aber auch gerne mal was mit Freunden
unternehmen

4. Was war bis jetzt Dein einzigartigstes Erlebnis beim Handball — welche Erfolge bleiben Dir
immer in Erinnerunqg?
Das ich Torschiitzenkdnig der Landesliga geworden bin

5. Laufeinheit oder ein schéner Zirkel ?
Eher Zirkel

6. Was ist euch lieber — mehr Linkshdnder oder Rechtshidnder im Team?
Eher Rechtshander

7. Wurf — lieber mit Schmackes oder mit Gefiihl?
Schmackes

8. 3 Orte bzw. Dinge, die man auf jeden Fall einmal gesehen haben muss?
Veltins Arena ;)

9. Gibt es eine bestimmte Angewohnheit, ein bestimmtes Ritual, dass Du vor Spielbeginn
ausfiihrst?
Bevor es nach dem aufwarmen in die Kabine geht noch drei 7 Meter werfen

10. Die meisten Leute wissen nicht, dass ich...

11. Deine Top-3-Pizzabeldge?
Schinken, Pilze und Paprika

12. Die Top-3-Internetseiten, auf denen Du am meisten surfst?
Facebook, Instagram, Schalke04.de

13. Wann gehst Du meistens ins Bett?
Zwischen 22:00 und 0:00 Uhr

14. Single oder Vergriffen?
Single

15. Lieblingsgetrdank?
Bier

16. LieblingssiiBigkeit?
Chips




17. Wiirdest Du lieber in den Dschungel oder Dich bei der Bachelorette anmelden?
beides

18. Was hast du friiher genutzt — Knuddels oder ICQ?
beides

19. Dein erstes Auto? Hatte es einen Namen?
A Klasse von Mercedes

20. Wer hat dich zur HSG gelotst und was hat Dich von der HSG iiberzeugt?

21. Beschreibe das Teamgqefiige der HSG Liidenscheid in 3 Worten?
Motiviert ehrgeizig lustig

22. Was sind Deine Ziele mit der HSG Liidenscheid — Saison 2019/2020 und langfristig?
Fir diese Saison ist mein Ziel die Landesliga friihst moglich zu halten ; Langfristig wirde ich gerne Richtung
oberes tabellen Drittel gehen am liebsten natiirlich aufsteigen

23. Welches Amt darf bei der HSG nicht fehlen? Welches Amt wiirdest Du gerne iibernehmen?
Schwer zu sagen jedes Amt im Verein ist wichtig und darf daher nicht fehlen

24. Hast Du ein sportliches Vorbild? Wenn ja — wer und warum?

25. Wirst Du jetzt nicht zum Handball gekommen — welchen Sport wiirdest Du dann ausiiben
und warum?
FuBball wahrscheinlich

26. Von welchem Sportteam bist Du ein groer Fan und warum?
Schalke 04




