
1. Name & Spitzname 

Adrian Hasenkamp, Adi 

 
2. Wie bist Du zum Handball gekommen & wie lange spielst Du schon Handball? 

Meine Mutter war aktive Handballspieler und meine älteren Geschwister, da blieb mir keine andere Wahl ;); Ich 

spiele seit 21 Jahren. 

 
3. Was ist dein Ausgleich zum temporeichen & manchmal schmerzhaften Handball? 

Sich mit Freunden treffen, lecker essen gehen oder einfach nur auf der Couch liegen zum Entspannen. 

 
 
4. Was war bis jetzt Dein einzigartigstes Erlebnis beim Handball – welche Erfolge bleiben Dir 
immer in Erinnerung?  

Die zwei Aufstiege, die ich mit meinem Heimatverein Niederbergischer HC feiern durfte. 

 
5. Laufeinheit oder ein schöner Zirkel ? 
Laufeinheit 
 
 
6. Was ist euch lieber – mehr Linkshänder oder Rechtshänder im Team? 
beides 
 
 
7. Wurf – lieber mit Schmackes oder mit Gefühl? 
Eher Gefühl 
 
8. 3 Orte bzw. Dinge, die man auf jeden Fall einmal gesehen haben muss? 

New York, Wien und Hamburg. Alles immer eine Reise wert! 

 
9. Gibt es eine bestimmte Angewohnheit, ein bestimmtes Ritual, dass Du vor Spielbeginn 
ausführst? 

Stets einen Apfel essen! :D 

 
 
10. Die meisten Leute wissen nicht, dass ich9 
 
 
11. Deine Top-3-Pizzabeläge? 

Schinken, Pilze und Mais 

 
 
12. Die Top-3-Internetseiten, auf denen Du am meisten surfst? 
 
 
13. Wann gehst Du meistens ins Bett? 

So zwischen 22 und 23 Uhr. 

 
 
14. Single oder Vergriffen? 
Vergriffen 
 
 
15. Lieblingsgetränk? 

Kaffee 

 
 
16. Lieblingssüßigkeit? 

Jegliche Art an Keksen 

 
 
 



17. Würdest Du lieber in den Dschungel oder Dich bei der Bachelorette anmelden? 
Dschungel 
 
 
 
18. Was hast du früher genutzt – Knuddels oder ICQ? 
Knuddels 
 
 
19. Dein erstes Auto? Hatte es einen Namen? 

Toyota Yaris 

 
 
20. Wer hat dich zur HSG gelotst und was hat Dich von der HSG überzeugt? 

Arnd Pielhau. ; Mich haben die Menschen, der nette Umgang und der Teamgeist sofort überzeugt. 

 
 
21. Beschreibe das Teamgefüge der HSG Lüdenscheid in 3 Worten? 

Einfach geile Truppe 

 
 
22. Was sind Deine Ziele mit der HSG Lüdenscheid – Saison 2019/2020 und langfristig? 

Befreit aufspielen und jede Spiel gewinnen. 

 
 
23. Welches Amt darf bei der HSG nicht fehlen? Welches Amt würdest Du gerne übernehmen? 

Musikwart, um die Stimmung anzuheizen. 

 
 
24. Hast Du ein sportliches Vorbild? Wenn ja – wer und warum? 
 
 
25. Wärst Du jetzt nicht zum Handball gekommen – welchen Sport würdest Du dann ausüben 
und warum? 

Wahrscheinlich Tennis, einfach auch ein toller Sport (aber nicht so geil wie Handball ;) ) 

 
 
 
26. Von welchem Sportteam bist Du ein großer Fan und warum? 

Borussia Dortmund 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


