
1. Name & Spitzname 

Ben, Benson 

 
2. Wie bist Du zum Handball gekommen & wie lange spielst Du schon Handball? 

Durch meinen Vater und meine beiden älteren Geschwister.; ; Seit ich 6 Jahre alt bin, also nunmehr fast 23 

Jahre. 

 
3. Was ist dein Ausgleich zum temporeichen & manchmal schmerzhaften Handball? 

Freundin, Familie, Zocken, Lesen, Wellness 

 
 
4. Was war bis jetzt Dein einzigartigstes Erlebnis beim Handball – welche Erfolge bleiben Dir 
immer in Erinnerung?  

Aufstieg mit Kierspe-Meinerzhagen 

 
5. Laufeinheit oder ein schöner Zirkel ? 
eher Laufeinheit 
 
 
6. Was ist euch lieber – mehr Linkshänder oder Rechtshänder im Team? 
Rechtshänder 
 
 
7. Wurf – lieber mit Schmackes oder mit Gefühl? 
Gefühl 
 
8. 3 Orte bzw. Dinge, die man auf jeden Fall einmal gesehen haben muss? 

Dolomiten zum Skifahren; Laufstrecke Tweer; BGL 

 
9. Gibt es eine bestimmte Angewohnheit, ein bestimmtes Ritual, dass Du vor Spielbeginn 
ausführst? 
 
 
10. Die meisten Leute wissen nicht, dass ich9 

... schon so alt bin � #dupty 

 
 
11. Deine Top-3-Pizzabeläge? 

Sucuk, Spinat, Krabben 

 
 
12. Die Top-3-Internetseiten, auf denen Du am meisten surfst? 
 
 
13. Wann gehst Du meistens ins Bett? 

0 Uhr rum 

 
 
14. Single oder Vergriffen? 
Vergriffen 
 
 
15. Lieblingsgetränk? 

Captain Cola 

 
 
16. Lieblingssüßigkeit? 

Cheddar cheese Pretzeln 

 
 
 



17. Würdest Du lieber in den Dschungel oder Dich bei der Bachelorette anmelden? 
Bachelorette 
 
 
 
18. Was hast du früher genutzt – Knuddels oder ICQ? 
ICQ 
 
 
 
19. Dein erstes Auto? Hatte es einen Namen? 

VW Polo 9n. Nein. 

 
 
20. Wer hat dich zur HSG gelotst und was hat Dich von der HSG überzeugt? 

Michael Mirus und die zweite Mannschaft.; ; Die Perspektive, sich nochmal weiter zu entwickeln. 

 
 
21. Beschreibe das Teamgefüge der HSG Lüdenscheid in 3 Worten? 
Wie eine Familie 

 
 
22. Was sind Deine Ziele mit der HSG Lüdenscheid – Saison 2019/2020 und langfristig? 

Mit ner geilen Mannschaft jedes Mal 60 Minuten fighten, dann kann eine uns und die Fans zufrieden 

stimmende Saison bei rumkommen! 

 
 
23. Welches Amt darf bei der HSG nicht fehlen? Welches Amt würdest Du gerne übernehmen? 

Nie fehlen darf der beauty-case-wart.; ; Wasserwart, das kenn ich schon! 

 
 
24. Hast Du ein sportliches Vorbild? Wenn ja – wer und warum? 

. 

 
 
25. Wärst Du jetzt nicht zum Handball gekommen – welchen Sport würdest Du dann ausüben 
und warum? 

Unvorstellbar, aber es wäre vllt sogar Fußball geworden... ��♂� 

 
 
 
26. Von welchem Sportteam bist Du ein großer Fan und warum? 

FC Bayern München.; ; "typischer Erfolgsfan" �� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


