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Top-Teams der Liga zu stark fiir uns?
Der Spielplan will es so, dass die 6 Top-Teams der Liga in Folge als unsere Gegner auflaufen. Die ersten beiden
Spiele mussten wir stark ersatzgeschwécht bestreiten und gingen verloren. Resiimieren kdbnnen wir, dass wir in bei-
den Spielen nicht unter gegangen sind, jeweils eine starke Abwehrleistung sowie ein engagiertes Ricklaufverhalten
gezeigt haben und deshalb achtbare Ergebnisse erzielten.

Das es gegen den Spitzenreiter RE Schwelm mit seiner starken Abwehr schwer wiirde Tore zu erzielen, war von
vorneherein klar. Das wir gegen RE nur 22 Gegentore zulassen war bemerkenswert.

Die SG aus Menden kann personell immer wieder nachlegen. Gegen uns standen drei Akteure aus dem A-Ju-
gend-Bundesligakader ebenso auf dem Parkett wie Dominik Flor, der zum Drittligakader der SG gehért und nach
langerer Pause in der 2. Mannschaft Spielpraxis bekommen soll. Mit sieben Toren hat der Linkshander sein auBer-
gewodhnliches Talent bewiesen.

Trotz der starken Gegner und unserm ersatzgeschwéachten Team gibt es zusétzliche Griinde, warum wir nicht
punkten konnten. Wahrend die SG Menden in 60 Minuten ohne technische Fehler spielte, hatten wir zu viele davon.
Weiterhin brauchen wir bessere Entscheidungen im Angriff. Beide Griinde sorgten in den letzten Begegnungen fir
einfache GegenstoBtore. Dariiber hinaus miissen wir weiter daran arbeiten, klare Chancen mit Ubersicht und ohne
Hektik zu verwerten.

TV Olpe - eine Spitzenmannschaft mit Licht und Schatten

Unser heutiger Gegner TV Olpe schwankt in seinen Leistungen, obwohl er erfahrene Spieler in seinem Kader hat.
Der TV ist jeweils schlecht in Hin- und Rickrunde gestartet. Schaut man sich den Spielplan genauer an wird deut-
lich: Der TV Olpe hat zum Start von Hin- und Riickrunde das gleiche schwere Programm wie wir - sie spielen immer
einen Spieltag vor uns gegen unseren nachsten Gegner.

In der Hinrunde konnte man ab dem 7. Spieltag acht Begegnungen in Folge gewinnen und stand nach der Hinrunde
mit lediglich 8 Minuspunkten auf Platz vier. Allerdings waren mehrere knappe Ergebnisse dabei.

Zu wenige Losungen im Hinspiel

Im Hinspiel gegen uns hatte der TV Olpe klar den Vorteil, dass der Linkshander und ehemaliger Jugendnational-
spieler Damjanovic kurz zuvor spielberechtigt wurde. Nach vier Begegnungen war allerdings sein Gastspiel in Olpe
schon wieder beendet. Gegen uns erzielte er sechs Tore und schaffte darliber hinaus viel Platz fiir seine Nebenspie-
ler. Neben Tom Fuhrmann (9/4) war Damjanovic der erfolgreichste Torschitze. Heute ist Damjanovic nicht mehr im
Kader, daflir wird der erfahrene Lajnef wieder mehr Spielanteile im Rickraum erhalten.

Das Phil Lausen wahrend des ganzen Spiels eine Sonderbewachung mit einem Positionsverteidiger bekam, sorgte
in unserem Angriffsspiel fiir groBe Unsicherheit, unnétigen Ballverlusten und fir viele Einzelaktionen. Darliber hin-
aus konnten wir viele GroBchancen nicht erfolgreich abschlieBen.

Wir brauchen wieder ein Erfolgserlebnis...und es ist moglich

Klar ist: Der TV Olpe hat einen erfahrenen Kader mit guten Akteuren. Wir kdnnen uns auf eine inzwischen sattelfeste
Abwehr und einem engagierten Rickzug verlassen. Leichte GegenstoBtore des Gegners nach Torwirfen sind in
den letzten Begegnungen weniger geworden. Allerdings beginnen ein engagiertes Abwehrspiel sowie ein enga-
gierter Riickzug in jedem Spiel immer wieder bei null. Nur wenn wir wieder den gleichen Einsatz wie in den letzten
Spielen zeigen, kdnnen wir nach dem Spiel hierfir eine positive Bewertung erwarten.

Wichtig ist jetzt, dass wir die technischen Fehler im Angriff weiter reduzieren. Uber sie kommen unsere Gegner noch
zu haufig zu den leichten Toren. Kénnen wir sie weiter reduzieren, garantiere ich fir ein enges Match.

Um gegen den TV Olpe zu punkten, brauchen wir natiirlich mehr, ndmlich wieder Emotionen, einen klaren Plan
gegen das variable Abwehrspiel der Olper und ein Quéantchen Gliick im Abschluss. Aber in erster Linie den festen
Willen, alles zu geben. Von jedem Einzelnen...

Die HSG - Statistiken 2018/ 2019

Damen Landesliga Herren Landesliga

Mannschaft Tore

Nr Mannschaft Spiele + Tore

DJK SG Bosperde 408:306
1 RE Schwelm 16/26 16 477:376
HTV Hemer 381:333
HVE Villigst-Ergste 17/26

HSG Ludenscheid 388:366 516:429

DJK Westfalia Horde 378:352

HSG Schwerte/Westhofen 17/26 514:474

TVE Netphen Il 357:358
TG Voerde 16/26 494:453
HSG Gevelsberg 347:347

Silschede

TV Olpe 17/26 474:452

TV Wickede 360:377

HSG Hohenlimburg 16/26 413:409

HSV Herbede 314:356

ASC 09 Dortmund II 399:394 SG Menden Sauerland W¢lfe Il 16/26 482:482

HSG 311:360
Wetter/Grundschéottel

HSG Ludenscheid 17/26 445:436
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ViL Eintr. Hagen IlI 17/26 473:521

RSVE Siegen Handball 4 305:335

TuS Drolshagen 309:373

10 TuS Volmetal || 17/26 10 467:456

Damen Kreisliga

Herren Bezirksliga

Nr Mannschaft Spiele + Tore Mannschaft Spiele +

Tore

SG Ruhrtal 18/28 14 548:432

TSG Siegen 1 9/16 270:155

HSG Herdecke/Ende 17/28 13 496:412

RSVE Siegen Handball 2 11/16 248:211 TV Lossel 18/28 12 451:409

SG Attendorn -Ennest 18/28 12 535:422

TV Arnsberg 18/28 10 466:447

183:185 TV Wickede 18/28 8 493:499

HSG Ludenscheid 2 9/16
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HSG Gevelsberg/Silschede 18/28
192:173 o

VIS 59 Warstein 18/28
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462:469
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7
TVE Netphen 3 9/16 5 180:179
5
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HSG Lennestadt- 10/16

Wirdinghausen 461:459

HV Sundern 17/28 431:449

Sport Union Altena 9/16 168:178 9:9 VfL Eintracht Hagen IV 18/28 463:466

HSG Luadenscheid I 18/28 379:443
HTV Littfeld Eichen 9/16 176:212 8:10
TV Neheim 17/28 476:514

461:515

Erndtebriicker HC 9/16 126:148 it HSG Hohenlimburg 11 17/28

TuS Ferndorf Il 18/28 443:501
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TSG Siegen 2 9/16 116:218 -102 0:18

HSG ECD Hagen 18/28 434:562

Herren Kreisliga
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Mannschaft Spiele +

HSG Siegtal 12/20 12
TuS Linscheid Heedfeld 2  13/20
TSG Siegen 2 13/20
SG Kierspe-Meinerzhagen 11/20
HSG Wittgenstein 13/20
HTV Littfeld Eichen 13/20
TuS Drolshagen 11/20
SGSH Dragons 4 1z/20
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HSG Lidenscheid 3 11/20
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TVE Netphen 2 13/20
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Telefon » - (02151) 7478780
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Mail: » welcome@lor-consulting.de

LOR Consulting GmbH & Co.KG. - Berlin
Unter den Linden 21 - 10117 Berlin

Telefon + (030555796516
Fax o (030) 5557965 17

Sie finden uns im Internet https//www.Jor-consulting.de
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BUCHHALTUNGEN E-Mail: manss@fibuplus.de
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Statt Garten?

Tel.: 02351 / 567 79 29

Fax: 02351 / 567 79 39
luedenscheid@tc-rb.de
www.tc-rb.de/luedenscheid

INFO@BETTENFRITZE.DE
WWWBETTENHAUS-NEUMANN.DE
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Vereine fordern das Miteinander: Menschen kommen mit gemein-
samen Zielen zusammen und tragen gemeinschaftlich dazu bei,
unsere Region attraktiv zu gestalten. Als fest vor Ort verankerter
Finanzdienstleister unterstiitzen wir das vielfdltige Vereinsleben.

Nachhaltiges Denken und Handeln pragen die Sparkasse — \)‘@

SEN SCHA7
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- Freiherr-v.-Stein-Str. 28 ‘ ’ Tel. O
] 5 Sparkasse 58511 Ludenscheid Fax O

Lidenscheid www.fliesen-schmale.de
Platten Mosaik

und gerne helfen wir allen, die in diesem Sinne aktiv sind.

sparkasse-luedenscheid.de
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Zuletzt der Ligazugehérigkeit schuldig geblieben

Die letzten drei Spiele der Reserve liefen komplett anders, als der Auftakt ins Sportjahr 2019 mit Heim-
siegen gegen Warstein und Ferndorf verlauten lieB. Hatte man die beiden angesprochenen Géstemann-
schaften noch bei 15,5 Toren/Spiel gehalten, stieg die Quote der zappelnden Bélle im eigenen Netz in den
Begegnungen gegen Wickede, Hagen und Attendorn auf durchschnittlich 30 Stiick. Wenn der Torerfolg
auf eigener Seite jedoch in jedem dieser Spiele nur an der zwanzig Tormarke kratzt, geht die Rechnung
nicht auf. Die Grinde daflr sind weniger vielschichtig als einfach:

Die Wurf-& Passquote im Angriff, plus das Umsetzten der eingetibten Konzeptionen wird nicht wie gefor-
dert und mit letztem Wille durchgesetzt.

Zusatzlich schrumpft die Bank (gefuhlt von Woche zu Woche) und die Méglichkeiten von Spielerwechseln
innerhalb einer Partie. Dadurch fehlten bis jetzt neue Impulse, die das gemeinschaftliche Angriffsspiel
oder den Deckungsverbund hétten stérken kdénnen.

Lésungen gegen den Abwartstrend

Was also tun um die Spirale in den Tabellenkeller zu stoppen und positive Akzente zu setzen. Diese
Fragestellung stellte sich die Zweite bereits vor der Auswartsreise nach Attendorn. Man wollte gegen
die Spielgemeinschaft, die zweifelsohne eine starke Serie spielt, eine mannschaftliche und durchdachte
Leistung abliefern. Es sollten 60 Minuten werden in denen man zu seinem Spiel zuriick findet und nichts
verlieren kann. In der ersten Halbzeit schien dieser Plan auch aufzugehen, 4 Tore Riuckstand spiegelten
einen couragierten Einsatz wieder. Zwar mit Schwéchen in der Abwehr, aber auch mit dem Wissen einige
Hochkarater vergeben zu haben.

Im Laufe von Abschnitt 2 zeigte der fortgeschrittenen Krafteverschlei und das Vergessen von Tugenden
wie Kampf und Leidenschaft, dass ein Top 3 Team dieser ,verriickten® Bezirksliga nicht zu gefahrden ist.
Das Muster der letzen Niederlagen wurde wieder aufgegriffen und man kassierte Gegensto3 um Gegen-
tor. Letztlich wieder ein Dampfer...

TV Arnsberg - Hinspiel teils als Vorbild

Und hier stehen wir nun, drei Spiele in Folge sang- und klanglos verloren. In der Hoffnung unsere treuen
Fans weiterhin hinter uns zu wissen. Dass unsere Langzeitverletzten uns kurzfristig nicht entlasten wer-
den ist auch bekannt. Wir stehen tabellarisch schon so gut wie auf einem Abstiegsplatz, und verweisen
auf eine 12 Tore Niederlage aus dem Hinspiel als Mutmacher?!

JA! Im Hinspiel spielte eine arg dezimierte Reserve, ohne Auswechselspieler, ohne Harz und einer 10 To-
ren hohen Blrde aus Halbzeit 1 — eine respektable zweite Halfte. Weil jeder fir den anderen mit ackerte
und man sich auf sein eigenes Spiel konzentrierte.

Fur heute bedeutetet das den Blick nur auf sich selbst zu richten — Willen, Tempo an den Tag zu legen und
endlich die Vorgaben der Trainer umzusetzen. Das Leistungsvermégen dieser Mannschaft ist viel héher
als an den meisten Wochenenden in dieser Spielzeit gezeigt.

Auf geht’s - Noch liegt es an uns! HSG Olé

MW

Der HSG - Damen 2
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Kopf an Kopf Partie

Nach der letzten Niederlage gegen die RSVE Siegen 2 holte sich die Damen 2 der HSG Liden-
scheid vergangenen Samstag zwei wichtige Punkte gegen die HSG Lennestadt-Wirdinghausen.
Trotz vielen Krankheitsféllen und Verletzungen reiste die HSG Lidenscheid am friihen Samstag-
abend in Lennestadt an.

Das Spiel war ein Spiel auf Augenhohe, beide Mannschaften erzielten ihre Tore, wobei Liden-
scheid von Anfang an mit viel Tempo in das Spiel ging und dabei leider Licken in der Abwehr
aufwies, welche Lennestadt nutzte.

Es dauerte bis die Abwehr richtig stand und somit ging Lidenscheid mit einem knappen Halb-
zeitstand (10:11) in die Pause.

Motiviert ging es in die zweite Halbzeit, welche wir, dank unserer Verstarkung durch Annika
Worobey, Annika Gruhn und Catalyn Ott, schnell anfiihrten und uns einen kleinen Vorsprung mit
14:17 (43:23 min.) verschaffen konnten.

Lennestadt konnte noch einmal punktgleich aufholen in der 48. Minute (17:17), doch dank einer
3-er Serie von Lena Worthmann holte die HSG Lidenscheid noch einmal auf und konnte sich
zum Schluss mit 19:22 durchsetzen.

Jetzt heiBt es flr ndchsten Sonntag gegen den flihrenden Spitzenreiter TSG Siegen 1 genauso
einen Kampfgeistzu zeigen.

Der HSG-Jugend - mannliche D-Jugend
Saison 2018/2019

Am 17.02 hatten wir die JSG Eiserfeld-Siegen zu Gast am BGL

Wie wirden die Jungs die Auswartsniederlage gegen SGSH 1 wegstecken?? Das war die span-
nende Frage.

Die ersten 2 Treffer wurden von uns geworfenund doch stand es nach 5 Minuten 3 zu 3.

Die Abwehr wirkte teilweise Uberfordert , aber steigerte sich im Laufe des Spiels.

Im Angriff wirkten wir noch sehr unbeweglich, trotzdem schlugen die Hammer-Torwtrfe unserer
Halben, permanent im gegnerischen Netz ein.

Zur Halbzeit stand es dann 16:11 fir uns!

Konnten wir unseren 5 Tore Vorsprung Uber die Zeit bringen oder geben die Jungs mehr Gas ?
Die Frage zur zweiten Halbzeit.

Die Abwehr stand deutlich besser und alle Kinder kamen zum Einsatz.

Keine Verletzungen und ein spannendes Spiel, welches wir am Ende mit 32:24 fir uns entschie-
den!

Gute Arbeit Jungs.

ICEk

Luca(Tor), Niklas, Ben(14), Remo, Luka(9), Lasse(6), Julian(1), Oskar, Yannik(1), Jonathan(1)

HSG Olé
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Die HSG-Jugend - mannliche A-Jugend
Saison 2018/2019

TuS Volmetal - HSG Lidenscheid mA1 32:22 (15:10)

Trotz einer voll besetzten Auswechselbank unterlagen die A-Jugendlichen der HSG beim TuS Volmetal
klar mit 22:32 Toren.

Die Gastgeber nahmen damit erfolgreich Revanche fir die 28:32-Hinspielniederlage in Lidenscheid. Bis
zum 6:6-Zwischenstand in der 15. Spielminute konnte das Team von HSG-Trainer Robin RoB die Begeg-
nung offen gestalten.

In der restlichen Spielzeit der ersten Halbzeit legten die Gastgeber aber einen Gang zu und fihrten beim
Seitenwechsel bereits mit 15:10 Treffern. Bis zur Mitte des zweiten Durchganges zeigten sich die Berg-
stadter von ihrer besseren Seite und konnten bis auf 17:20 verkirzen.

Altenaer Str. 26 - 58507 LUdenscheid
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\ - ’ Hiilsenbergweg 16
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Danach gelang es den Volmetalern aber
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wir erst ab, wenn alles lauft.
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Turbulente Wochen

Die letzten Wochen waren turbulent. Zuerst spielten wir gegen die Damen aus Hemer.

Zu dem Spiel kann man auf jeden Fall sagen, es war nichts flir schwache Nerven. Definitiv nicht. Schon
zu Beginn kamen wir etwas ins Hintertreffen. Nichts Unmdgliches, aber wir waren es, die dem Rickstand
hinterherliefen. Zur Pause stand es 13:17. Wir hatten uns in der Halbzeit einiges vorgenommen, aber
Hemer konnte sich in der 42. Minute mit 7 Toren absetzen. Aber nicht mit uns. Denn das ist es, was uns
diese Saison ausmacht. Wir héren nicht auf, sondern kdmpfen - und kaum einer hatte wahrscheinlich
damit gerechnet aber am Ende stand es 29:29. Gut etwas Dusel war dabei, aber uns war’s wurscht.

Ihr Teamsportausstatter
Liidenscheider
===Mannerchor

mobile shop

Internationale Transp
aus Siidwestfalen

=

Danach kam es zum Spiel gegen Siegen — auch das hatte es in sich. Wir standen zwar in der Tabelle von
den Siegerinnen, aber wir wussten auch: Leicht wird dieses Spiel nicht. Hatten wir in Siegen doch ein
ahnliches Spiel wie zuletzt gegen Hemer. Deutlich zurtick gelegen, dann die Aufholjagd gestartet und am
Ende sogar mit einem gewonnen. Diese Niederlage merkte man den Siegenerinnen auch noch an. Sie
waren schon etwas gereizter zu Beginn des Spiels, kdnnte man sagen, als das normaler Weise der Fall
ist. Und wie zu erwarten, war das Spiel sehr umkampft und das 26:21 flr uns hort sich deutlicher an, als
es das am Ende war.

Mariel Ggriinc
Sophie Ogriinc

Corneliusstr. 2
Info@kaffeekultur.de UGS
www.kaffeekultur.de

-

Restaurant Herzhaft - Kolver Str. 36
Altrogge
Dr. Hans-Pete!
Altrogge
Fabienne
~ RBittermann

KORNKAMMER

Schiitzenstr. 4
Dr. Hans-Pete

Unser letztes Spiel hatten wir in Dortmund gegen die Zweitvertretung des ASC. Auch dort muss man
sagen: Dusel hatten wir, aber auch unser Kampfgeist lieB uns in Halbzeit zwei nicht im Stich. Wir sind gar
nicht so schlecht gestartet. Zuerst lagen wir hinten, hatten dann aber die Partie gedreht und die Flihrung
Ubernommen, doch die Dortmunderinnen bekamen mit schnellen Toren mehr Zugriff und so gerieten wir
wieder ins Hintertreffen.

Schon vor der Halbzeit hatten wir mit der Aufholjagd begonnen und so lagen wir nur noch mit 19:16 hin-
ten. Wieder kdmpften wir uns weiter ran und konnten kurz vor Schluss sogar die Flihrung tGbernehmen,
welche allerdings nicht bis zum Ende anhalten. Kurz vor Schluss stand es 32:32 (Achtung: Spoiler — das
Endergebnis), dann bekam Dortmund einen Siebenmeter zugesprochen. Wie es dazu kam, wollen wir
nicht bewerten, nur so viel, geworfen, gehalten (von Oepi). Wiederholung, geworfen, gehalten (erneut von
Oepi) und dann war das Spiel vorbei. Wir nehmen 4 Punkte aus den letzten 3 Spielen mit, Unentschieden
wollen wir zwar nicht mehr so viele, aber besser ein Punkt als kein Punkit!

2

Grill und Partyservice

Heinz Wacker: Horst Beckman|
’\\\\\\\\Q
ILCEV

Charlie + Laur#

AINAXX
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LASERTAG ACTION
AUF 1500 m?

Tel. 02351 / 674060
www.ra-luedenscheid.de

Rechtsanwilte und Notare
Jockuschstr.2-4 Liidenscheid

AD&'P Dr. Altrogge, Dominicus & Partner
EINKAUFEN IN LUDENSCHEID

Altrogge

Altrogge
Dr. Hans-Peter

Heute geht es gegen Netphen Il, wo wir im Hinspiel verloren haben. Also wir brauchen eure Unterstitzung

Anja Pretz-Boran | Jochen Schneider

Dr. Hans-Peter

Unsere folgenden Spiele:
10.03.19 14:00 DJK Westfalia Horde : HSG Liidenscheid

Kiosk Am Eck
Wehberger Str. 44
58507 Liidenscheid

wahl-group.de

17.03.19 15:00 HSG Liidenscheid : TuS Drolshagen (BGL)

Nicola Korbi
lim Olpendahl 2

ICHERUNG - BERATUNG

&:Partner mbB

vereidigter Budhpriifer und Steuerberat?r

-0 www.stp-stelierberater.de

Lidenscheid & Werdohl!

0 22 67,/88 88 01
Stabenau [lhiessenhusen

Leiersmiihle 26

51688 Wipperfirth
Kodlner StraRg 128b, 58509 Liidenscheid

Haus der Geschenke
www.restaurant-lucass.de

(s

Tel.:
LUDENSCHEIDER-T AXEN-FUNK-ZENT RALE

Worthstrasse 21, Ludenscheid

Tel.: 02351 /90 39

Peter Werner
Johanna Lohre
Manuel Lohre
Stephan Lohre
Eduard Kiesler
STRODEL&JAGER
Dorte Klinker
Falko Jacob
Falko Jacob
Peter Wermeckes
Gerd Joschko
Harun Boran
Jochen Schottler
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www.bwengineering.de

LUDENSCHEID

SPD
FAIR PLAY

IM LEBEN UND
AUF DEM SPIELFELD.

SPD-STADTVERBAND LUDENSCHEID
WWW.SPDLUEDENSCHEID.DE

IWE), DIE ZUSAMMEN
GEHOREN,

Sponsor bequatscht von:

Cassy

N
> GUTBERLET

FENSTER Gebr. Weigt oHG  AUTOPLANEN

TOREN 7, 02351/50144oFax0stisetot  DEMER
TDHE info@weigt-weigt.de

Reparatur u. Wartungsdienst, Aufma, Lieferung, Montage
... alles aus einer Hand

Qualitat zu ginstigen Preisen!

® Kunststoff-Fenster @® Beschriftungen von

@® Haustlren Planen/Fahrzeugen

@ Fertigbaurolladen @ Werbetransparente + Schilder
® Tore ® Gabelstaplerplanen

® Bauelemente @ Bootspersennige

@® Reparaturen @® Sonnenschirme, Markisen

® LKW + Autoplanen @ Zelte- u. Zubehor, Reparaturen

DR. HANS-PETER ALTROGGE ARND KATZKE INFO@RA-ALTROGGE.DE
WWW.RA-ALTROGGE.DE
PETER DOMINICUS
CHRISTINE BUCHHEISTER
MARTIN CORDT
OLAF KOHNAPFEL
MARKUS KNUTH
INAROSENBAUM BURO LUDENSCHEID
DR. MICHAEL SCHULTE JOCKUSCHSTRASSE 2-4
58511 LUDENSCHEID

T02351/67406-0

BURO KIERSPE
KOLNER STRASSE 115
58566 KIERSPE
102359575

FDP Lidenscheid

Berliner Str. 81

58511 Liidenscheid

Telefon 02351-14156

Telefax 02351767 5448

info@simon-weine.de

www.simon-weine.de
Offnungszeiten: Di. - Fr. von 10 - 12.30 Ukr

14.30 bis 18.30 Uhr
Sa. von 10 - 14.00 Ukr, Mo. geschlossen

UDQ.L,; WEIGAND
DACHDECKERMEISTER

02351/570408 |... RUFEN SIE UNS AN!

www.dachdecker-weigand.de

..

Parkstr. 70

Baugeschift

Peter von Oepen
GmbH

ViktoriastraBBe 18
58579 Schalksmiihle
Tel. 02355/1709

Demokraten

@ Harald Braunhei

Immobilienmakler
Lidenscheid + Umgebung

58509 Liidenscheid
fon: 02351 - 919090

e-Mail: post@harald-braunheim.de

Fax 023 55/40 06 65
Mobil 0171/3107515
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Die HSG-Jugend - weibliche D-Jugend
Saison 2018/2019

Sonntags morgen 9:45 Uhr treffen am BGL!

Die HSG Schwerte/Westhofen 2 waren zu Gast. |hre letzten drei Spiele haben unsere Gegner nicht verlo-
ren. Es sollte ein spannendes Spiel werden.

Sehr konzentriert fingen die Madels an.

6:0 stand es nach 4 Minuten fur die HSG Ludenscheid. Dann wurden so langsam die Positionen durch-
getauscht und manmerkte, dass die Madels ein wenig durcheinander gekommen sind.

So gingen wir mit 13 zu 7 in die Pause.

Die ersten 3 Treffer nach der Pause gingen auf das Konto der Gastgeber. Wir schoBen die Torhiterin war
um sie hielt jeden Ball.

Erst nach 2 Minuten konnten wir einen Treffer erzielen. Aber dann ging es rund, zwar war die Abwehr
nicht so konzentriert, aber dafir waren die Abschlisse fast immer erfolgreich.

Und so schafften wir noch 20 Treffer in der zweiten Halbzeit. Alle Madels haben lhre Spielzeit bekommen.
Am Ende hieB es 33:21 fir uns.

Team:
Lara(Tor), Amelie(Tor), Mariel, Johanna, Sophie(2), Eysan, Enya(11), Jule(9), Loe(7), Maja(4), Letizia

HSG Ole

Fitnesstrainerin bringt weibliche D-Jugend der HSG Liidenscheid ins Schwitzen

Am Dienstag folgte die ehemalige Fitnesstrainerin Mara Schnabel einer Einladung von Trainer Sven Mul-
ler. Er wollte fur seine Méadels der weiblichen D-Jugend Workouts anbieten. Mara Schnabel, die aktive
Spielerin der 1. Damenmannschaft der HSG Liidenscheid ist, hat bereits Workouts fiir die 1. und 2. Her-
renmannschaft der HSG Lidenscheid angeboten. Hochmotiviert legten die Madchen zu lauter Musik los.
Mara Schnabel startete mit einem Warm-Up und ging dann zu Koordinations- und Stabilisations-Ubun-
gen Uber. Es folgten téanzerische und spielerische Einlagen, wodurch sowohl Koordination als auch Kon-
zentration geférdert wurden. Die jungen Spielerinnen legten eine beeindruckende Ausdauer an den Tag
und hatten offensichtlich viel SpaB an dieserauBergewdhnlichen Trainingseinheit.

Fur ihren ndchsten Einsatz, der am Sonntag um 11:45 Uhr gegen den HTV Hemer 2 am BGL stattfindet,
sind die Madchen der HSG sehr gut gewappnet.

Wer auch Interesse am Handballspielen hat, ist jederzeit herzlich bei der HSG Liidenscheid eingeladen
mitzutrainieren.

Die Trainingszeiten der weiblichen D-Jugendmannschaften sind:

Dienstag 17:30 - 18:45 Uhr Sporthalle ARG Wehberg;

Freitag 17:30 - 18:45 Uhr Sporthalle BGL

Die Trainingszeiten aller anderen Jugendmannschaften kénnen unter hsg-luedenscheid.de nach-
gelesen werden.

Wir freuen uns auf euch!

SSERGinllo

WMEeiglivereaeiung




Die HSG Online-News
Saison 2018/2019

Beitrag schreiben | Foto-/Videoalbum | Live-Video

HSGE Was machst du gerade, HSG Lidenscheid?

HSG Liidenscheid
vor 32 Min.

Heute sind 8 Punkte zu vergeben! Alle Teams geben ihr Bestes, sodass wir
sie alle im BGL behalten kénnen! Feuert uns an und zeigt, dass ihr alle hinter
der HSG steht. Mit Wille und viel Emotionen gelingt uns as BGL zu festigen!!
#HSGLlidenscheid #kampfenundsiegen #blauundgelbeinlebenlang
#LFA #Huskies #HSG94 #100prozentHandball #HSGLud

HSG Liidenscheid
09.02.2019

Heute ist das Motto ,,Egal wie die Tabelle aussieht - immer 100% geben*

nur mit eurer Unterstitzung schaffen wir heute alle Punkte im BGL zu be-
halten. Wir geben unser Bestes auf dem Platz und ihr auf der Triblne. HSG Olé
#HSGLiidenscheid #kdampfenundsiegen #blauundgelbeinlebenlang

#LFA #Huskies #HSG94 #100prozentHandball #HSGLiid

HSG Liidenscheid
26.01.2019

Die Ruckrunde kann beginnen!! Nun heiBt es alle Krafte zu sammeln und
zusammen Gas zu geben um weiter wichtige Punkte zu erkdmpfen!

Ihr seid eine grosse Stiitze dabei! Also feuert uns an und schreit uns zum Sieg!
#HSGLiudenscheid #kampfenundsiegen #blauundgelbeinlebenlang

#LFA #Huskies #HSG94 #100prozentHandball #HSGLid
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Unsere Steuern
machen Profis.

Einfach Steuern sparen.

; Wir machen die Steuererklarung fur Arbeitneh-
Jahre mer, Rentner und Pensionare im Rahmen einer

seit 1966

Mitgliedschaft, begrenzt nach §4 Nr. 11 StBerG

lohi

Das lohnt sich.

i

Lohnsteuerhilfe Bayern e V.

Altenaer Str. 1

58507 Ludenscheid

Tel. 02351 28686
www.lohnsteuerhilfe-luedenscheid.de

schaode mm

BEIM VERKAUF IHRER
IMMOBILIE!

Lehnen Sie sich entspannt
zuriick & vertrauen Sie auf
unseren Service.

I WIR HELFEN IHNEN

s}'r ‘A\. 1 ’ -
g oo erameze
info@sc! mmobiliam@n

www.schade-immobilien.com
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Herausgeber:
Handball-Sportgemeinschaft-Lidenscheid e.V.
Auflage: 300 Stlick

Redaktion: HSG Lidenscheid
Gesamtherstellung: Druckerei Kettling

Quelle Fotos: Lidenscheider Nachrichten

pricen

Ihr leistungsstarker Partner rund um:

Konfektionierung
Lager / Logistik
Verpackung
KVL D. Lausen GmbH & Co. KG

An der Steinert 5
58507 Ludenscheid

Telefon: 0049 2351 944800
Fax: 0049 2351 9448
E-Mail: kvi-d.laus

Wascherei @@=z s

Andreas Pohle

Reinigung
und Teppichservice

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8.00 bis 17.00 Uhr

Werdohler Str. 183 . 58511 Liidenscheid
Tel. 023 51/8 26 22
www.waeschereipohle.de

uuuuuu « RUB

GETESTET NACH DEM
ANFORDERUNGSKATALOG DER

centrg&style

arounp Peorle

N

optik :

brillen & kontaktlinsen optik

gd ° @\Q zwei unternehmen der liittringhaus & schulz ohg s h l
Luttringhaus chu

rathausplatz 3-7 Www_optik_luettringha us.de bahnhofstr. 4

58507 liidenscheid

58579 schalksmiihle

tel.: 02351-20664 facebook.com/optik.luettringhaus tel.: 02355-1371




